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< Grenoble

1"re carte touristique interactive #

Oisans Tourisme  en partenariat 
avec Orange associe tourisme et 
innovation en !ditant la premi"re 
carte touristique interactive.

Besoin d'un restaurant, d'une id!e 
de sortie... toutes ces informations 
sont d!sormais accessibles depuis 
votre smartphone et ce gr$ce 
% une application novatrice, les 
& ashcodes.

Les Flashcodes, c'est Internet 
accessible 24h/24 depuis la poche 
de nos clients #

Brian(on >
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! voir / ! faire

Le « Kamikaze park »
La station familiale d'Oz en 
Oisans vient d'am"nager 
un parc acrobatique en 
hauteur dans un parc de 
10 hectares.  5 parcours 
di# "rents permettent $ 
chacun d'"voluer selon 
son niveau : Parcours 
enfants ($ partir de 5 ans) 
/ Parcours vert (enfants /
adultes) / Parcours bleu 
(ados /adultes) / Parcours 
rouge (adultes) / Parcours 
tyrolienne g"ante 
(tyrolienne de 300m)
De nombreux ateliers pour 
s'amuser en toute s"curit" %
Kamikaze parc 
06 86 32 77 63

Le monde 
imaginaire de J&ho

Au travers de ses dessins 
contemporains, J&ho 
nous entra*ne dans un 
monde fantastique peupl" 
d'"tranges cr"atures. 
R"alis"es $ l'encre de chine 
color"e et  $ la + amme de 
bougie, ses cr"ations sont un 
appel $ la r-verie, une faille 
ouverte sur un ailleurs aux 
couleurs vives, aux formes 
+ uides et ondoyantes. 
Tableaux, livres, cartes 
postales¼ d"couvrez les 
úuvres originales de J&ho 
dans son atelier situ" au 
cúur du village d'artisans de 
Venosc. 
Eric GAQUERE
06 85 13 69 01
art.jaho@yahoo.fr

Les Jeudis des Refuges 
de l'Oisans
Du 24 juin au 26 ao;t 
2010, l'Oisans organise 
en collaboration avec le 
Parc national des Ecrins, 
«Les Jeudis des Refuges de 
l'Oisans ». Chaque jeudi, un 
refuge vous accueille autour 
d'une animation sp"ci< que. 
Au programme : "volution 
des glaciers, vie des chamois, 
initiation au Qi Gong, 
cueillettes et d"gustation 
de plantes comestibles¼
Gardes=Moniteurs du 
Parc national des Ecrins 
et professionnels de la 
montagne vous font partager 
leur passion. La diversit" des 
th>mes abord"s permet de 
s"duire toutes les client>les 
et toutes les tranches d'&ge.
Tarifs (demi=pension ? 
animation) : 10 B (= de 8 
ans) F 17 B (8 = 18 ans) F 27 B 
(adultes). 
Programme d"taill" sur 
www.montagne=oisans.com

Parcours de tir $ l'arc

Le Centre estival du Collet 
de Vaujany est une v"ritable 
aire de jeux grandeur nature % 
Tout r"cemment un parcours 
s"curis" de tir $ l'arc a "t" 
am"nag". Ce parcours 
d'initiation est accessible $ 
tous. Les archers partiront 
pour 2 heures d'aventure 
sur un parcours de 10 cibles, 
encadr"s par un professionnel 
de la discipline. Une activit" 
ludique $ d"couvrir dans un 
cadre naturel de toute beaut".
Tarif : 12 B (mat"riel inclus) 

OH  ce de tourisme 
 04 76 80 72 37  
www.vaujany.com

Portrait d'un chef de 
meute

Attach" $ ses racines, 
anim" par un seul but vivre 
au plus pr>s de la nature, 
Didier quitte tout pour 
s'adonner $ sa passion et la 
faire partager. Il a d"marr" 
son exploitation avec des 
Moutons M"rinos. L'id"e de 
l'"levage de Wison a germ" 
en prenant conscience que 
pendant 3 mois d'hiver 
le soleil s'absente de la 
propri"t". Aujourd'hui, 
l'exploitation s'"tend sur 
40 hectares et le cheptel 
compte 300 moutons et 
16 Wisons. Vente en direct 
$ la ferme et livraison sur 
commande dans la r"gion 
Grenobloise. 
Didier GIRARD 
 06 74 91 23 18

Sentiers «nature et 
patrimoine»
3 sentiers th"matiques 
pour valoriser les 
richesses naturelles et 
patrimoniales du village 
haut perch" d'Auris en 
Oisans.
Sentier «Nature et 
Patrimoine» : histoire 
architecturale des 
maisons Uissanes et des 
múurs et coutumes de 
ses habitants. 
Sentier «du pays aux 7 
clochers» : d"couverte 
des oratoires, chapelles 
et de l'"glise m"di"vale 
Saint Julien du XII>me 
dot" d'un des plus beau 
clocher de l'Oisans. 
Sentier « les arbres 
nous racontent » : 3 
milieux caract"ristiques 
illustrant la diversit" de 
nos paysages Uissans : le 
milieu forestier, les zones 
« s>ches » et les zones 
agricoles.
OH  ce de tourisme
04 76 80 13 52 

Randonn"e p"destre 
avec cheval de b&t 
Mich>le TYOUIN, 
accompagnatrice en 
montagne, vous conduit 
sur les sentiers de l'Oisans 
accompagn"e de son 
cheval de b&t. Chacune 
de ses escapades est 
ponctu"e de contes 
et l"gendes locales, 
d'observation de la faune $ 
la longue vue sans oublier 
les pauses go;ter et les 
pique=niques gourmands. 
Un concept id"al pour une 
sortie en famille %
Tarif journ"e : 38 B ad / 
28 B enfants ($ partir de 5 
ans). Zeek=end : 130 B avec 
h"bergement en refuge.
Contact : 06 71 29 62 42

D"couvrez le « 
G"ocaching »
Entre chasse au tr"sor 
high=tech et course 
d'orientation % GPS $ la 
main, les «g"ocacheurs» 
sillonnent le territoire $ la 
recherche de myst"rieux 
tr"sors enfouis dans des 
« g"ocaches ». Une fois la 
cache trouv"e, d"posez 
des objets d'une valeur 
"gale ou sup"rieure $ ce 
que vous prenez. 
Mat"riel : un GPS, une 
carte de la r"gion type 
IGN et pr"voir un objet 
destin" $ -tre plac" dans 
la cache.
OH  ce de tourisme de 
Wourg d'Oisans :
Doroth"e [OURNIER 
04 76 80 03 25
direction@bourgdoisans.
com

Visitez les cultures 
de g"n"pi %
Dans mon village perch" 
$ 1700m d'altitude, je 
vous raconterai l'histoire 
de mon exploitation et 
vous ferai d"guster mes 
produits.
Chantal TYE\SSET
06 18 44 32 61

Oisans "t" 2010
dossier de presse

page 4



NOS IDEES 
D•COUVERTE

! voir / ! faire

Initiation massages 
aux huiles aromati-
ques
Aromath"rapeute et 
r"# exologue plantaire, 
Paula THORELLE enseigne 
ces techniques $ travers 
des ateliers de 2 jours $ 
la port"e de tous. Dans 
un g%te de charme, elle 
vous initiera $ di& "rentes 
techniques de massages 
relaxants, $ la fabrication 
d'huile de massage,  $ la 
d"couverte des aromates 
et $ la relaxation. D%ner 
montagnard et balades en 
montagne sont "galement 
au programme.

Paula THORELLE 
06 72 83 53 22

Ski d'"t"
Envie de ski en "t" ? C'est 
ce que propose la station 
des 2 Alpes qui dispose du 
plus grand glacier skiable 
d'Europe. D"butants ou 
initi"s pourront glisser sur 
le domaine s'"chelonnant 
entre 3200m et 3600m 
d'altitude. 
O(  ce de tourisme 
04 76 79 22 00
info@les2alpes.com

« La Cord"e » class" 
« Caf" historique et 
litt"raire » 
Lieu unique en son genre, 
ce caf" est appr"ci" pour 
son ambiance et son 
authenticit". On peut 
y venir boire un verre, 
d"guster les sp"cialit"s 
maison ou simplement 
consulter la pr"cieuse 
collection de livres de 
montagne. Des soir"es $ 
th)mes sont r"guli)rement 
organis"es : concerts, 
soir"es contes, Rdv avec un 
"crivain c"l)bre¼
La Cord"e :
St Christophe en Oisans
04 76 79 52 37

Visite d'une grotte 
de glace
Le glacier de la Meije 
*3200m d'altitude+, 
accessible par remont"e 
m"canique, vous o& rira 
un voyage au royaume 
des neiges "ternelles. 
A l'int"rieur, vous 
d"couvrirez le monde 
glaciaire am"nag" 
comme un v"ritable 
mus"e permettant 
d'observer les profondes 
crevasses naturelles et ses 
sculptures "ph"m)res. Un 
lieu hors du temps, plein 
de magie.
O(  ce de tourisme 
04 76 79 90 05
ot@lagrave-lameije.com

Une journ"e en 
Alpage sur le site 
class" du Plateau 
d'Emparis

La Maison des Alpages, au 
cúur du village class" de 
Besse en Oisans, organise 
chaque semaine une visite 
des alpages. L'occasion de 
rencontrer les bergers, les 
transhumants, les "leveurs 
et de d"couvrir le travail 
des chiens de bergers.
Maison des alpages 
04 76 80 19 09
maisondesalpages38@
orange.fr

Balade gourmande
L'O(  ce du Tourisme de 
Venosc organise une fois 
par semaine une visite 
guid"e du village artisanal 
de Venosc sur le th)me 
de la gastronomie. La 
visite est ponctu"e par 
des escales gourmandes 
dans les restaurants et 
commerces du village. 
Un tour gourmand qui 
se termine sur une note 
de douceur avec la 
d"gustation de liqueurs 
locales et de miel du pays.

O(  ce de tourisme 
04 76 80 06 82 
info@venosc.com

P;che en altitude 
Les lacs de montagne 
rec)lent une biodiversit" 
aquatique exceptionnelle 
et vous permettront 
de vous initier aux 
di& "rentes techniques 
de p;che. Que ce soit $ la 
mouche, $ la ligne ou au 
lancer, un guide de p;che 
vous accompagnera.

O(  ce de tourisme 
04 76 80 72 37
info@vaujany.com

Programme 
Cocooning 
sur-mesure, 
L'h<tel « Le Chalet 
Mounier » propose des 
prestations sur mesure 
programm"es avec un 
sp"cialiste de la d"tente 
pour optimiser votre 
journ"e ou semaine. 
Le spa Chalet Mounier 
agr"" «5 Mondes» o& re 
une merveilleuse palette 
de soins et traditions 
ancestraux issus des 
4 coins du monde
Chalet Mounier 
04 76 80 56 90
www.chalet-mounier.com.

Parcours 
d'orientation ludique 
La station familiale du 
col d'Ornon propose de 
magni= ques sentiers 
d"couverte, une fa>on 
ludique de d"couvrir la 
faune F # ore du territoire. 
45 bornes permettent de 
varier les parcours, le but 
"tant de rallier un certain 
nombre de points entre 
lesquels vous ;tes libres 
de choisir votre propre 
itin"raire.
SERACO 
04 76 80 43 15
seraco@orange.fr

Les via Gerrata  en Oisans
Il s'agit d'itin"raires s"curis"s en milieu vertical permettant 
de franchir une paroi $ l'aide d'"quipements d"j$ en place 
*cJbles, "chelles, passerelles+ sans recourir aux techniques de 
l'alpinisme. L'ensemble des bureaux des guides de l'Oisans 
propose aux visiteurs de d"couvrir cette pratique ludique qui 
permet une premi)re approche de la verticalit" $ travers des 
itin"raires class"s par niveaux. 
Liste des bureaux des guides sur www.montagne-oisans.com
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D'autres id!es 
s!jours 
sont disponibles 
sur le site : 
www.montagne-oisans.com

POUR LA PRESSE
test s!jour
Pour tester l'un de ces s!jours, 
n'h!sitez pas " consulter
notre cellule RP
St!phanie LEMASSON
06 58 17 91 82
stephanie@linkscom.fr

« S!jour 
Transhumance»

Vous accompagnerez 
l'#nier, ses 12 #nes et 
ses 2 mulets du village 
de Venosc au plus haut 
village d'Europe, St V!ran. 
7 jours d'itin!rance avec 
des !tapes de 6h " 8h de 
marche : plateau d'Emparis 
± La Grave ± Le Casset ± 
Brian$on ± Col de la Ayes ± 
Lac de Roux ± St V!ran. 

Une aventure inoubliable 
dans des paysages " 
couper le sou%  e & 
R!serv! aux bons 
marcheurs.

Tarifs : 
300 ( tout compris avec 
3 jours en refuge et 3 
jours en bivouac. Max 10 
personnes.

Renseignements : 
La Ferme aux Anes
Venosc
06 15 68 92 69

La Croq'Oisans

Un s!jour itin!rant de 
6 jours au cúur des 
plus beaux paysages de 
l'Oisans.  Chacune des 
!tapes sera ponctu!e par 
des visites et rencontres 
surprenantes. Chaque 
jour des intervenants de 
qualit! vous conteront 
l'histoire des lieux et vous 
en apprendront d'avantage 
sur le patrimoine de 
l'Oisans : les colporteurs, le 
pastoralisme, les glaciers, la 
g!ologie , le parc national 
des Ecrins¼.

Tarifs :
Formule tout compris 
" 495 ( : h!bergement 
en pension compl)te, 
en formule g*te d'!tape 
confortable ou refuge. 
Encadrement par un 
accompagnateur en 
montage dipl+m! d'!tat. 
Un taxi local se chargera 
de transporter vos a/ aires 
personnelles du soir de 
g*te en g*te.
Niveau : facile " moyen

Dates : du 5 au 10;07 et du 
9 au 14;08

Renseignements : 
Oisans Accueil 
Jean-Marc GIRAUD
06 73 19 22 09 
ethiqaventure@aliceadsl.fr

S!jour «Bien-<tre et 
saveurs du terroir» 

Peter et Marie vous invitent 
" la « Cl! des Bois » pour 
un week-end gastronomie 
" la « Cl! des Bois » pour " la « Cl! des Bois » pour 

et relaxation. A la table 
un week-end gastronomie un week-end gastronomie 

de sa Maison d'H+tes, ce 
chef cuisinier vous fera 
de sa Maison d'H+tes, ce de sa Maison d'H+tes, ce 

d!couvrir ses plats aux 
saveurs¼ insoup$onn!es.
d!couvrir ses plats aux d!couvrir ses plats aux 

Prestation : petit d!jeuner 
continental avec 
Prestation : petit d!jeuner Prestation : petit d!jeuner 

con= tures maison, repas 
semi gastronomique et 
con= tures maison, repas con= tures maison, repas 

repas saveur du terroir, 
semi gastronomique et semi gastronomique et 

modelage exfoliant 
repas saveur du terroir, repas saveur du terroir, 

relaxant " base de produits 
modelage exfoliant modelage exfoliant 

naturels pour madame, 
relaxant " base de produits relaxant " base de produits 

une s!ance de sauna pour 
naturels pour madame, naturels pour madame, 

2 et acc)s illimit! au jacuzzi 
une s!ance de sauna pour une s!ance de sauna pour 

pour les deux jours.
2 et acc)s illimit! au jacuzzi 2 et acc)s illimit! au jacuzzi 

Tarifs : 
Week-end une nuit : 
99 ( par personne 
Week-end deux nuits : 
159 ( par personne 
>" partir de 2 personnes?.

Renseignements : 
La « Cl! des Bois » 
Bourg d'Oisans 
04 76 11 08 00

S!jour sp!cial familles

Vaujany, une station 
labellis!e « Famille 
Plus Montagne », s'est 
sp!cialis!e dans l'accueil 
des familles &

S!jour " partir de 330 ( : 7 
nuits en studio >4 pers? K 
acc)s gratuit " la piscine, 
aux tennis, au petit train de 
la station, aux animations 
pour adultes K !quipement 
sp!cial b!b! en libre acc)s. 
Tarifs r!duits " la garderie 
et 20 Q de r!duction sur le 
Pass Montagne >acc)s aux 
randos p!destres et sorties 
VTT encadr!es, au Club 
enfants et " une s!ance 
d'aquagym?.
Renseignements : 
OX  ce de tourisme
04 76 80 72 37
www.vaujany.com

S!jour VTT

H!bergement 6 
jours;7nuits en r!sidence 
3 !toiles " l'Alpe d'Huez 
K forfait 6 jours Visalp 
>acc)s aux remont!es 
m!caniques, aux 2 piscines  
et aux 26 activit!s du 
Palais des Sports de l'Alpe 
d'Huez?

Tarifs : 
A partir de 119 ( par pers 

Renseignements : 
SATA 
04 76 80 90 00
resa@alpedhuez-vacances.
com

S!jour au «village club 
du Soleil»

Au cúur de la station 
familiale d'Oz en Oisans, 
« Les villages clubs du 
soleil » accueillent petits 
et grands pour un s!jour 
ludique et actif, id!al pour 
les vacances en famille.

Tarifs :
332 ( tout compris :
h!bergement 8 jours ; 7 
nuits en pension compl)te 
K randonn!es  p!destres et 
sorties VTT K excursions " 
la journ!e K acc)s gratuit 
" la nurserie >" partir de 3 
mois?, aux clubs enfants, 
aux animations du village 
club et aux activit!s 
sportives de la station. Pr<t 
de mat!riel pour toutes les 
activit!s. 
Equipements : piscine 
chau/ !e, espace baln!o, 
sauna, hammam, acc)s sauna, hammam, acc)s 
Internet ¼

Renseignements :
OX  ce de tourisme 
04 76 80 78 01
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D'autres id!es 
s!jours 
sont disponibles 
sur le site : 
www.montagne-oisans.com

POUR LA PRESSE
test s!jour
Pour tester l'un de ces s!jours, 
n'h!sitez pas " consulter
notre cellule RP
St!phanie LEMASSON
06 58 17 91 82
stephanie@linkscom.fr

S!jour ski d'!t!

Appartement 4 pers. 
+ cours collectifs ESF 
6 jours 
+ forfaits de ski 6 jours
avec acc#s " toutes les 
pistes de ski et VTT

(+ acc#s illimit! " la piscine 
et patinoire 
+ initiation au Practice de 
golf des 2 Alpes 
+ 5 passages " la luge d'!t! 
+ 1 s!ance de tir " l'arc 
+ 1 journ!e de VTT 
" l'Alpe d'Huez 
+ tarif pr!f!rentiel " 
l'Aventure Parc 
de Venosc)

Tarifs : 
A partir de 230 $ /pers / 
semaine

Renseignements : 
Centrale r!servation 
Les 2 Alpes
04 76 79 24 38
www.les2alpes.com

S!jour sur mesure 
pour cyclistes 

A 1350m d'altitude, au 
col d'Ornon, Jean vous 
accueille dans son 
g%te-auberge class! 3 !pis. 
Cyclistes (ou v!t!tistes), il 
vous aidera " construire 
votre s!jour en fonction 
de vos envies : !laboration 
d'itin!raires et aide pour la 
logistique.
Equipements et services 
adapt!s : garage " v!lo 
couvert et ferm!, atelier 
r!paration, petit d!jeuner 
et menus !labor!s en 
fonction de vos besoins et 
de vos envies. 

Tarifs / Capacit! : 
43 places / 
chambres de 2 " 5 
personnes. 
Tarifs : 34$ " 40$ par pers 
en & pension.
45$ " 51$ par pers en 
pension compl#te.
15* de r!duction sur les 
s!jours " la semaine

Renseignements : 
G%te Le Chamois 
au Col d'Ornon 
04 76 80 40 61
www.gite-lechamois.com

Week-end 
rafra%chissant 

Formule pension compl#te 
au G%te du Plan du Lac " 
Saint Christophe en Oisans 
+ 2 jours d'activit!s 
sportives. 

1er jour : 
Rafting le matin D!jeuner
hydrospeed l'apr#s-midi. 

2#me jour : 
Via Ferrata le matin 
d!jeuner
cano; ou rafting 
l'apr#s-midi. 

Tarifs : 
137 $ par personne
(tout compris)

Renseignements : 
V!n!on Eaux Vives 
Bernard TELLIER
04 76 80 23 99
rafting.veneon@wanadoo.fr 

Vivre en alpages sur le 
Plateau d'Emparis

Les professionnels de la 
montagne proposent un 
s!jour de 2 jours au cúur 
des alpages avec une 
nuit en chalet d'alpage. 
L'occasion de d!couvrir 
les richesses de ce milieu 
et d'en apprendre un peu 
plus sur le mode de vie 
des bergers et de leur 
troupeau. 

Tarifs :
70 $ par pers (base 5 pers) 
repas compris " l'exception 
du premier pique-nique

Renseignements : Bureau 
des guides 
et des accompagnateurs 
de l'Oisans 
04 76 80 11 27
www.guides-oisans.com

Tour gourmand

5 jours de randonn!e en 
« libert! » dans le Parc 
National des Ecrins.
A chaque !tape en refuge, 
g%te d'!tape ou h<tel, 
d!couvrez des sp!cialit!s 
du terroir, farcis, crozets. 
Au total environ 24h 
de marche, 3860 m de 
d!nivel! positif sur des 
sentiers " la d!couverte 
d'un massif pr!serv!. 

Tarifs : 
195 $ par pers 

Renseignements : 
O=  ce du Tourisme 
de St Christophe 
en Oisans
04 76 80 50 01 
www.berarde.com

Initiation " l'alpinisme

Randonn!e glaciaire de 
3 jours dans le massif de 
la Meije et des Ecrins, " la 
d!couverte de l'univers 
de la haute montagne 
et de ses techniques, 
accompagn!e de son plus 
> d#le serviteur : un guide 
de haute montagne.

Tarifs : 
 160 $ par pers 
(base 4 pers.), 
pension compl#te 
et mat!riel compris 
(crampons, piolet, 
baudrier)

Renseignements : 
O=  ce du Tourisme 
de St Christophe 
en Oisans
04 76 80 50 01
www.berarde.com
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Les Refuges de l'Oisans
pour tous ceux qui souhaitent s'o! rir 
un moment de vie hors du temps.

Cet "t", vous cherchez # fuir la pollution urbaine tout autant que les 
plages bond"es ? Pourquoi ne pas emmener toute la famille # la rencon-
tre de la faune et $ ore de montagne et faire escale dans un refuge ? Les 
gardiens de refuge se feront un plaisir de vous accueillir et de vous faire 
partager leur passion.

Pourquoi le m"tier de gardien 
de refuge ?
Andr"e Brosse, gardienne du refuge de la 
Pilatte : « Au d"part, c'"tait un job comme 
un autre. Puis on se prend au jeu, cela 
devient vite une passion, par amour de 
la montagne, des relations humaines 
qui peuvent se cr"er avec les visiteurs. 
Le privil%ge de vivre quelques mois par 
an dans un coin de paradis, de le faire 
d"couvrir et partager. Gardien de refuge, 
une profession # part enti%re qui requiert 
des connaissances et comp"tences dans 
tous les domaines : accueil, gestion, 
secours, m"t"o, restauration, l"gislation¼ »

Qu'est ce qui caract"rise 
la vie d'un refuge ?

Chantal Durdan, gardienne du refuge de 
la Muzelle : « Une magie qui se r"p%te # 
chaque printemps. On sait que l'on va 
revivre des instants forts au contact des 
randonneurs et des alpinistes. L'accueil, la 
table d'h&tes, un bon potage et l'ambiance 
s'installe. Le mot « convivialit" » prend 
toute sa valeur, les groupes se pr(tent # 
des "changes privil"gi"s, # des partages 
d'"motions. Un petit coin de paradis 
pour le plaisir de tous, contemplatifs ou 
aventuriers ».

Comment occupez- vous 
vos journ"es ?

Chantal Durdan, gardienne du refuge de la 
Muzelle :  « Pr"paration du petit-d"jeuner, 
r"veil des alpinistes tr%s t&t le matin et 
quelques heures plus tard un second 
r"veil pour les familles, pr"paration du 
repas du soir, m"nage des dortoirs et 
accueil des visiteurs. A tout moment de la 
journ"e, nous sommes disponibles pour 
renseigner nos visiteurs dans le choix de 
leurs itin"raires, les initier # la d"couverte 
de la montagne ou encore leur d"voiler 
les endroits les plus verdoyants pour se 
pr"lasser.

Qui sont vos visiteurs ?

Chantal Durdan, gardienne du refuge de 
la Muzelle : « Simple halte pour certains, 
v"ritable destination de s"jour nature 
pour d'autres, qu'ils soient alpinistes, 
randonneurs avertis ou promeneurs d'un 
week-end, ils choisissent d'y dormir, de 
prendre un bon repas ou tout simplement 
de boire un verre le temps d'une escale. »

L'acc%s est- il di)  cile pour arriver 
jusqu'# votre refuge ?

Chantal Durdan, gardienne du refuge 
de la Muzelle : « Non, le sentier est 
tout # fait accessible aux familles avec 
enfants. Il est balis" et s"curis". Ce sont 
les gardes du Parc National des Ecrins 
qui l'entretiennent. Il faut compter 4h de 
marche. »

Accessibilit"
Les 25 refuges de l'Oisans 
o! rent un large choix : refuges 
perch"s sur un promontoire 
vertigineux pour les alpinistes 
con* rm"s ou refuge accessible 
apr%s 30 minutes de balade, 
certains refuges de l'Oisans 
sont ais"ment accessibles # 
tous, # pied ou en voiture. 

R"servation
Les refuges sont parfois 
complets, pensez # r"server 
m(me en derni%re minute.

Les repas
Chaque gardien de refuge 
propose : petit d"jeuner, repas 
du soir et panier pique - nique 
pour le lendemain.
Si vous d"cidez d'y faire une 
simple halte, les gardiens de 
refuge se feront un plaisir de 
vous accueillir autour d'une 
tarte maison.

L'h"bergement
Tous les dortoirs des refuges 
sont "quip"s de couvertures 
et couettes pour "viter aux 
randonneurs de trop charger 
leur sac # dos. 

Refuge, mode d'emploi
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+Id"es d"couverte : 
guide des refuges 
de l'Oisans/.



Il ETAIT UNE 
FOIS L'OISANS

L'Oisans, 
Terre de nature

Terre moderne et 
authentique.

· Un territoire qui s'!tend 
sur 2 d!partements 
l'Is"re et les Hautes Alpes, 
entre Grenoble et Brian#on

· 6 vall!es

· Des massifs 
montagneux
altitude allant de 
500m $ 4102m

· L'eau sous 
toutes 
ses formes 
lacs
torrents
rivi"res
cascades

Oisans !t! 2010
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· 2 glaciers 
accessibles 
en t!l!cabine

· 25 refuges
accessibles $ tous 

· Terre de 
contraste
sommets
plaines
cols 
et vall!es

· Territoire 
sauvage 
r!unissant une 
grande diversit! de 
faune & % ore

· Un des plus 
grand Parc 
National de 
France

le Parc National
des Ecrins

· 23 communes
villages de montagne
villages de vall!e
stations de montagne

· Des activit!s 
de nature 
pour tous les 
niveaux et toutes 
les pratiques. 

· L'Oisans, 
haut lieu de la
min!ralogie

· Un patrimoine
11 mus!es, des villages 
et sites class!s

· 2 grandes 
stations 
internationales
Les 2 Alpes : 
Le ski en !t!

L'Alpe d'Huez : 
haut lieu du 
Tour de France



MOI, JE SUIS 
PLUT•T OISANS

Panorama 
de ce que vous 
pouvez faire en 
Oisans.

Je suis plut!t contemplatif "
La d#tente
Fl$neurs, r%veurs, amoureux des grands espaces¼
l'Oisans vous fait les yeux doux.

le Parc National des Ecrins¼ « C'est en Oisans »

+  jardin botanique, mus#es, villages & hameaux mais aussi 
la faune, la ( ore, les routes d'exception, les grottes de glace 
et glaciers accessibles sans di)  cult#.

*Id#es d#couverte : 
Guide des 25 circuits 
touristiques en Oisans-.

Pour les contemplatifs, l'Oisans c'est aussi :
Un folklore et une gastronomie : la f%te du pain bouilli, 
les tartes aux myrtilles, les crozets, les farcis, 
le fromage de ferme, le village artisanal de Venosc 
et le fameux G#n#pi¼

Oisans #t# 2010
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Image & r%ve 
R#alisez votre propre carte postale 
de l'Oisans en d#couvrant 
ses paysages fabuleux.

Le glacier de la Meije
Le Parc National des Ecrins
Le Lac du Lauvitel
Le plateau d'Emparis

ó Ñ ¡  



MOI, JE SUIS 
PLUT•T OISANS

Panorama 
de ce que vous 
pouvez faire en 
Oisans.

L'eau
Sortie en eau vive ou balade 
autour d'un lac¼
l'eau est omnipr!sente en Oisans.

L'eau sous toutes 
ses formes¼ 
« c'est en Oisans »

+ lacs d'altitude, torrents, 
rivi"res, cascades pour 
pratiquer diverses activit!s 
aquatique dans un cadre 
purement sauvage (rafting, 
cano!, canyoning, hydros-
peed, p#che, p!dalo..)

La montagne
L'Oisans vous fait 
prendre de l'altitude.

Le c!l"bre massif de la Meije ¼ 
« c'est en Oisans »
En ski, en randonn!e ou par t!l!ph!rique, ce massif 
de renomm!e Internationale est accessible $ tous.

+ Via Ferrata, alpinisme, 
randonn!es tous niveaux, 
parcours acrobatique, 
escalade mais aussi ski 
d'!t!
(Id!es d!couverte :
Guide des 30 verticales)

Je suis plut%t actif &

Pour les actifs, 
l'Oisans c'est aussi :

Les sports m!caniques : 
promenade en quad
pilotage sur circuit 
karting

Les sports de loisirs : 
golf 
!quitation
balade en *nes 
tennis 
piscine 
/ tness 
complexes sportifs
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Pour les actifs, 



Je suis plut•t sportif !
Le Cyclotourisme
L'Oisans " port#e de roues.

Vous connaissez le Tour de France ? 
Les c#l$bres 21 virages de l'Alpe d'Huez¼ 
« c'est en Oisans »

+ routes sauvages, cols solitaires ou rencontre de vall#es se-
cr$tes, d#couvrez les 6 vall#es et ses 39 sommets " v#lo.

(Id#es d#couverte : 
guide des 30 itin#raires 
cyclo en Oisans).

PLUS D'INFOS : 
www.bike-oisans.com

Le Vtt
L'Oisans, un terrain de jeu incontournable.
Le Mondial du Vtt ¼  « c'est en Oisans ».

+ pour tous les niveaux 
et toutes les pratiques 
(descente, cross- country, free-
ride, 4- cross, Bike park), 
les domaines skiables 
de l'hiver se transforment 
en une multitude de pistes

(Id#es d#couverte : 
guide des 30 itin#raires VTT 
en Oisans).

PLUS D'INFOS : 
www.bike-oisans.com
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Pour les sportifs, l'Oisans 
c'est aussi :
Les sports a#riens :
ULM, parapente, deltaplane, 
avion, h#licopt$re, 
saut " l'#lastique¼

MOI, JE SUIS 
PLUT%T OISANS

Panorama 
de ce que vous 
pouvez faire en 
Oisans.

Nouveaut# : Bornes de chronom#trage
L'Oisans #quipe ses mont#es et cols mythiques de bornes de 
chronom#trage permanent. Un bracelet #quip# d'une puce 
#lectronique permet de calculer et transmettre le temps r#alis# 
par le cycliste. Ces temps sont consultables sur www.bike-
oisans.com. Les puces de chronom#trage sont disponibles " la 
location o& " la vente dans tous les o*  ces de tourisme. 
Tarifs : 5 / (location) - 30 / (vente)

Pour les sportifs, l'Oisans 
c' t i 



L'OISANS 
AUSSI, 
S'ENGAGE 
DANS LE DEVE-
LOPPEMENT 
DURABLE

4 stations pour l'obtention du label 
« ECO STATION »
· Alpe d'Huez
· Les 2 Alpes
· Oz en Oisans
· Vaujany

Les stations Uissanes signent la Charte 
Nationale pour le D!veloppement Durable 
en montagne traduisant ainsi leur volont! 
d'apporter des r!ponses concr"tes aux 
!volutions climatiques a# n de p!renniser 
les !conomies locales et de garantir un 
tourisme durable. 
Les stations qui respecteront ces 
engagements, en d!veloppant un projet sur 
10 ans, se verront attribuer le label 
« !co-station ». 

Cf. Dossier 
D!veloppement Durable 
sur le site 

www.tourisme-oisans.com

Pour rem!dier aux 
probl"mes sanitaires 
et dans un soucis 
de pr!servation de 
l'environnement, 
la commune de 
Clavans en haut 
Oisans a install! des 
toilettes s"ches sur 
les itin!raires de 
randonn!es (GR54).

L'Oisans r!alise un « Bilan Carbone Territoire », une initiative 
pionni"re $ 
Le contexte particulier de ce territoire fait de l'Oisans une des 
premi"res collectivit!s % r!aliser un Bilan Carbone « territoire » 
sur une telle !tendue g!ographique avec des probl!matiques 
sp!ci# ques au milieu montagnard et % l'activit! touristique. 
Son bilan permettra d'envisager des politiques publiques % la 
hauteur des enjeux du r!chau& ement global et des contraintes 
!nerg!tiques % venir vis-%-vis des acteurs !conomiques, des 
habitants, des vacanciers ou encore des * ux de transit.

La station 
d'Auris en 
Oisans s'est 
!quip!e d'une 
patinoire 
!cologique.

Remplacement des 6 centrales !lectriques de la vall!e de 
la Romanche existantes par un seul am!nagement. Cela 
permettra aussi d'augmenter sensiblement la production 
d'!nergie d'origine renouvelable : une !nergie propre, 
naturelle, qui n'!met pas de gaz % e& et de serre et ne 
g!n"re aucun d!chet.

Utilisation de 
biocarburants et d'huiles 
Bio pour les chenillettes 
de damage. Pots 
d'!chappement adapt!s 
aux normes 
anti-pollution. 
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· La montagne ! l'honneur
La Croq'Oisans Nord(9 au 14 ao"t)

F#tes des guides (18 juillet et 15 ao"t)

Les Jeudis des refuges de l'Oisans (24 juin au 26 ao"t)

Canicross  « Troph$e des montagnes »(9 et 10 ao"t)

Les rencontres de l'Image (17 et 18 septembre)

· Des f#tes traditionnelles
F#te du pastoralisme (mi-juillet ! % n juillet)

12e march$ de potiers de Venosc(5 ao"t)

Rassemblement de v$hicules anciens 

! Vaujany (14 et 15 ao"t)

F#te du village de Mont de Lans(15 ao"t)

· De grands $v$nements sportifs
Le Mondial du VTT aux 2 Alpes (17 au 20 juin)

La Marmotte (3 juillet)

La semaine de la m$gavalanche (5 au 11 juillet)

Triathlon de l'Alpe d'Huez (27 au 29 juillet)

Coupe de France de VTT ! Oz en Oisans (14 et 15 ao"t)

· Des manifestations culturelles
13e festival Olivier Messiaen(31 juillet au 8 ao"t)

12e festival des randonn$es 
musicales du Ferrand(% n juillet- d$but ao"t)

Les Estivales du Freney(mi-juillet)

Rencontres culturelles ! Villard Reculas (6 au 8 ao"t)
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L'OISANS 
EN 
F&TE¼

Calendrier 
des $v$nements 
de l'$t$ 2010, 
disponible ! partir 
du mois de juin 
dans tous les o*  ces
de tourisme 

Se divertir en Oisans c'est¼
des $v$nements sportifs, culturels et traditionnels.

PLUS D'INFOS : 
www.tourisme-oisans.com
rubrique « Agenda »



L'OISANS C'EST 23 VILLAGES 
ET STATIONS
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· Des Villages de Montagne

VENOSC
Village d'artisans, 
reli! " la station 
des 2 Alpes
Altitude 900 m

LE FRENEY 
D'OISANS
Sur la route 
des grands cols
Altitude 900 m 

LA GARDE 
EN OISANS / 
MARONNE
Sur la route du Tour
Altitude 1 000 / 1 450 m 

MIZO#N
Vue plongeante 
sur le lac du Chambon
Altitude 1 180 m 

MONT DE LANS
Le calme " une encablure 
des 2 Alpes
Altitude 1 270 m 

ORNON
Au cúur d'une nature 
sauvage et pr!serv!e
Altitude 1 300 m

CLAVANS EN 
HAUT OISANS
Au milieu des chamois
Altitude 1 400 m 

OULLES
Village perch!
Altitude 1 400 m 

ST CHRISTOPHE 
EN OISANS / 
LA B$RARDE
EN OISANS / EN OISANS / 

Berceau de l'alpinisme
Altitude 1 420 m / 1 740 m 

BESSE EN OISANS
Village class!
Altitude 1 500 m 

VILLARD NOTRE 
DAME
Village nid d'aigle
Altitude 1 520 m 

VILLARD
REYMOND
Village dominant la plaine 
de Bourg d'Oisans
Altitude 1 630 m 

VILLAR D'AR%NE
Au cúur de la Haute 
Romanche
Altitude 1 650 m 
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· Des Villages dans la vall!e

BOURG D'OISANS
Capitale de l'Oisans
Altitude 720 m 

ALLEMONT
Au cúur de la vall!e 
de l'Eau d'Olle
Altitude 720 m 

LIVET ET GAVET
Entr!e principale de l'Oisans
Altitude 500 m

· Des Stations Internationales

LES 2 ALPES
Royaume du VTT et du ski 
d'!t!
Altitude 1 650 m

L'ALPE D'HUEZ
21 virages mythiques
Altitude 1 860 m 

· Des Stations Villages

VAUJANY
Authenticit!, modernit!
et confort
Altitude 1 250 m 

OZ EN OISANS
Au cúur des sapins
Altitude 1 350 m 

VILLARD RECULAS
Caract"re et panorama
Altitude 1 500 m 

LA GRAVE
LA MEIJE
Village class!, cadre 
grandiose
Altitude 1 525 m 

AURIS EN OISANS
Station entour!e de 
hameaux authentiques
Altitude 1 600 m

L'OISANS C'EST 23 VILLAGES 
ET STATIONS
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L'OISANS 
PRATIQUE

Comment se rendre 
en Oisans ?

Train
Gare de Grenoble (49 km)

Avion
A!roport de Grenoble Is"re (92 km)
A!roport de Lyon Saint Exup!ry (138 km)
A!roport de Gen"ve Cointrin (198 km)

Bus
Lignes Transis"re r!guli"res depuis Grenoble 
jusqu'# di$ !rents villages de l'Oisans 
(plus de renseignements sur www.transisere.fr) 

Principales distances : 
Bourg d'Oisans se trouve # :
49 km de Grenoble
162 km de Lyon
275 km de Marseille
619 km de Paris

Plus d'informations sur l'acc"s et liste des taxis sur 
www.tourisme-oisans.com

Nos h!bergements
H%tels, Campings, refuges, g&tes, 
chambres d'h%tes, r!sidences de tourisme¼

Nos points information 
12 o*  ces du tourisme r!partis dans les villages 
et stations de l'Oisans.
Pour des informations th!matiques, 
rendez-vous sur :
www.tourisme-oisans.com
www.bike-oisans.com
www.montagne-oisans.com

Nos di$ !rents guides 
pour d!couvrir l'Oisans
disponibles dans les O*  ces de Tourisme 
ou sur les sites web.

Guide des refuges
Guide des 30 itin!raires cyclo
Guide des 30 itin!raires VTT
Guide des 30 verticales
Guide des 25 circuits touristiques
Calendrier des !v!nements Et! 2010
Carte touristique interactive

Contact
Oisans Tourisme
Quai Girard
38520 Boug d'Oisans
04 76 11 39 73

      info@tourisme-oisans.com                  

Contact Presse
LINKS COMMUNICATION
Relations Presse
21 rue des Allobroges
74700 SALLANCHES

St!phanie LEMASSON
0 450 914 108 / 0 658 179 182
stephanie@linkscom.fr 
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