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INFORMATIONS PRATIQUES  

 
Comment y aller ? 
 

 
Train :  
Gare de Grenoble (49 km) 

Avion :  
Aéroport de Grenoble Isère (92 km) 
Aéroport de Lyon Saint Exupéry (138 km) 
Aéroport de Genève Cointrin (198 km) 

Bus :  
Lignes Transisère régulières depuis Grenoble 
jusqu’à différents villages de l’Oisans (plus de 
renseignements sur www.transisere.fr)  

 

 
Principales distances :  

Bourg d’Oisans se trouve à : 
�  49 km de Grenoble 
�  162 km de Lyon 
�  275 km de Marseille 
�  619 km de Paris 

 
 

 
Plus d’informations sur l’accès et liste des taxis sur www.tourisme-oisans.com.  
 

L’Oisans en chiffres 
 

�  Nombre de villages et stations : 23 

�  Ville principale : Bourg d’Oisans  

�  Population : 11 349 habitants 

�  Nombre de lits touristiques1 : 98 000 dont 45% sont des lits marchands à disposition sur le marché du 
tourisme avec : 

  6300 Meublés  / 50 Hôtels classés /  17 Campings classés /  24 Résidences de tourisme / 30Centres de vacances  

�  Fréquentation touristique : L’Oisans est la 1ère destination touristique en  Isère  avec près de 55% de 
l’activité touristique hivernale iséroise réalisée dans cette région. 

�  Plus d’1 tiers de clientèle étrangère (Anglais 40%, Belges 14%, Italiens 10%, Allemands et Hollandais 7% chacun) 

�  Une offre riche et diversifiée : 

·  Des sites naturels d’exception : Parc national des Ecrins, Plateau d’Emparis, la Bérarde, Massif de 
l’Etendard (classé « site Pittoresque » en 2008), Lacs glaciaires, Panoramas… 

·  De grands domaines skiables avec des stations de renommée internationale 

·  Des activités de plein air : ski alpin, ski de fond, randonnées raquette, alpinisme, cascades de glaces… 

�  De grands évènements : Rock on Snowboard Tour, Trophée Andros, passage du Tour de France, 
Mondial du VTT, courses cyclosportives dont La Marmotte… 

                                                 
1 Source : Observatoire du Tourisme de l’Isère 
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INFORMATIONS PRATIQUES  
 
 

Géographie 
 

Le territoire de l’Oisans empiète sur 2 départements : l’Isère et les Hautes Alpes, entre 
Grenoble et Briançon. Bourg d’Oisans en est la capitale, de part sa situation 
géographique et son rôle administratif de chef lieu de canton. L’Oisans recouvre les 
bassins versants de la Romanche. 
Les cours d’eau La Romanche, l'Eau d'Olle, la Lignarre, la Sarenne, le Ferrand et le 
Vénéon constituent les 6 vallées de l’Oisans. Cette région est donc composée de 
plusieurs massifs montagneux : massif du Taillefer (2857 m), versant est du massif de 
Belledonne (2977 m), massif des Grandes Rousses (3465 m) et d’une partie du massif 
des Ecrins (4102 m). 
 
Territoire de haute montagne ponctué de sommets prestigieux (La Meije à 3983 m, 
Barre des Ecrins à 4102 m…), de vastes plateaux, de vallées verdoyantes, de lacs, de 
cascades et de nombreux glaciers, l’Oisans présente une diversité exceptionnelle de 
paysages mais aussi une faune et une flore extrêmement variées. 
 

 

Environnement 
 
Les amoureux de la nature sont servis. Outre la diversité des paysages qui stupéfie tous les visiteurs, le 
patrimoine naturel de l’Oisans est tel qu’un parc national a été créé en 1973 pour le protéger et le mettre en 
valeur : le Parc National des Ecrins . 
Ce parc, le plus grand de France  s’étend sur 270 000 hectares dont 91 800 ha de zone protégée et 17 000 ha 
de glaciers. 
Au total plus de 150 sommets dépassent 3000 mètres pour des fonds de vallée autour de 1000 m. Le coeur du 
Parc ne se parcourt qu’à pied. Un réseau de sentiers est entretenu régulièrement pour répondre à l’attente des 
professionnels (bergers, guides, gardiens de refuges…) et des publics (promeneurs, randonneurs, alpinistes…). 
 
 

Climat 
 
L’Oisans bénéficie d’un climat typiquement montagnard avec des différences de températures importantes entre 
les vallées et les sommets et selon les moments de la journée. Il ne faut surtout pas perdre de vue qu’en 
montagne, le temps est susceptible de changer très rapidement, le vent ou le brouillard peuvent se lever à tout 
instant, c’est pourquoi il faut systématiquement consulter les prévisions météo locales avant de prévoir une sortie 
en montagne. 
 
 

Economie 
 
Comme de nombreux territoires de montagne isolés et retirés, l’Oisans a longtemps été une région très pauvre 
vivant de ses propres ressources. 
Au fil des années, les hommes se sont rendus compte que l’Oisans possédait une ressource inestimable : l’eau. 
Le développement industriel de la région grenobloise est en partie dû à l’exploitation de la force de l’eau issue 
des montagnes. Très tôt, les eaux des torrents ou des lacs d’altitude sont canalisées pour alimenter des centrales 
hydroélectriques fournissant ce qu’on a appelé « la Houille Blanche ». 
Au début du 20ème siècle, la vallée de la moyenne Romanche connaît un essor industriel considérable. De 
nombreuses entreprises d’électro-chimie et électro-métallurgie viennent s’y installer pour bénéficier des 
conditions géographiques favorables pour la production d’hydroélectricité, nouvelle énergie, abondante et bon 
marché. De cette époque, restent des bâtiments à l’architecture exceptionnelle que sont les centrales 
hydroélectriques, dont la centrale des Vernes, classée monument historique en 1992. 
Aujourd’hui, l’économie de l’Oisans se base principalement sur le tourisme hivernal et estival, l’artisanat, le 
pastoralisme et l’hydroélectricité. 
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INFORMATIONS PRATIQUES  
 
 

Hébergements 
 
Les possibilités d’hébergement sont multiples en Oisans, du simple emplacement pour camping car à l’hôtel 4*, 
de quoi s’adapter à tous les goûts et tous les revenus. 
L’Oisans propose des solutions pour être au plus près de la nature telles que le camping ou les refuges ou encore 
au contact des habitants avec les gîtes de séjour, gîtes d’étape, chambres d’hôtes… Et bien entendu, quel que 
soit le niveau de prestations recherché, les visiteurs trouveront aisément un hôtel qui correspond à leurs attentes. 
 
 

Achats 
 
Outre des paysages à couper le souffle et un grand bol d’air pur, l’Oisans offre à ses visiteurs un large choix de 
souvenirs : spécialités locales (fromage, charcuterie, miel, chocolat…), objets d’artisanat (tissus, décoration, 
meubles, soie, jouets en bois…) ou encore le fameux digestif montagnard : le génépi, à consommer avec 
modération ! 
Les visiteurs croiseront le chemin de ces souvenirs sur les différents marchés et commerce locaux qui ponctuent 
la vie paisible des villages ou en se rendant à Venosc, village typique réputé pour ses nombreuses boutiques de 
création. 
 
  

 
 

Chantal THEYSSET, productrice de génépi 
 

« Juste au-dessus de Bourg d’Oisans, sur la route du Col d’Ornon, ma famille possède 
quelques arpents de terre. Jadis y fleurissaient blé, avoine ou seigle. Aujourd’hui des 
buissons aux grappes généreuses de couleur carmin ou grenat (cassis, groseilles et 
framboises) vous régaleront les papilles. Venez découvrir mes produits et je vous 
raconterai l’histoire de mon exploitation de génépi et de petits fruits (cassis, groseilles et 
framboises) perchée à 1700m d’altitude. Je vous ferai déguster les liqueurs artisanales 
que je fabrique sur place. » 
Mes produits : liqueur de Génépi, sachet de fleurs séchées de génépi, apéritifs à base de 
vin et de petits fruits rouges (Cassis, groseille et framboise), apéritifs de gentiane et    
sureau. 

 
 Chantal THEYSSET – Villard Reymond - 06.18.44.32.61 – chantsolude@wanadoo.fr  

 
 
 
 

Crèches / Garderies 
 
Envie de profiter d’une journée sans les enfants ? L’Oisans compte 9 garderies / crèches / centres de loisirs qui 
accueillent les plus jeunes pour quelques heures ou quelques jours.  
 
 

Points information / pour en savoir plus 
 
12 offices du tourisme répartis dans les villages et stations de l’Oisans accueillent les visiteurs pour les renseigner 
et les aider à organiser leur séjour. 
Pour des informations thématiques, rendez-vous sur : 

- www.tourisme-oisans.com 
- www.bike-oisans.com 
- www.montagne-oisans.com  
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ACTIVITES DESTINATION MONTAGNE 
 
 

Insolite en Oisans ! 
 
 
Survol des glaciers en ULM 
 

 
A la carte, 4 vols panoramiques : 
«L’île au soleil» : vol de 15mn au-dessus de l’Alpe d’Huez – 45 € 
«Les Grandes Rousses» : vol de 20mn au-dessus des stations et villages – 60 € 
«L’Oisans aux 6 vallées» : vol de 35mn – 95 € 
«Plein les yeux» : vol de 40mn au-dessus des glaciers – 110 € 
Accessibles à tous à partir de 7 ans. 
ULM Evasion – 06.81.72.32.99 - www.alpedhuez-ulm.com  

 
 
 
 

 
Week-end bivouac avec nuit sous igloo 

Pour tenter l’aventure « Grand Nord » façon Esquimaux. Après 3 heures de marche un spectacle 
grandiose s’offre à nous… de grands espaces vierges, une vue imprenable sur les massifs enneigés… 
Notre première préoccupation sera alors de construire notre abri. Une fois la nuit tombée, nous pourrons 
enfin profiter des lieux et nous restaurer autour d’un repas montagnard. Une expérience riche en 
découverte et en convivialité ! 
Cette randonnée nécessite d’avoir une pratique régulière de la randonnée et une bonne condition 
physique car nous partons en autonomie complète avec un sac de 10 à 15 kg. 
Bureau des guides et accompagnateurs de l’Oisans – Florent CANCADE - 06.79.97.91.62 - 
f.cancade@orange.fr 

 
 
 
Snowkite 
 

Une nouvelle glisse pour de nouvelles sensations ! 
Le principe du snowkite est similaire à celui de son cousin le kitesurf. Fixé à une 
planche spécifique (skis ou snowboard), vous êtes relié à un cerf volant de traction (le 
Kite) par un harnais. Le snowkite permet de se déplacer avec une impression de 
flottement et d'exécuter des figures aériennes lors d'une impulsion ou d'un saut. La 
pratique du snowkite est spécifique et des notions de sécurité sont indispensables 
avant de s'élancer.��

Les lieux privilégiés pour la pratique de cette discipline sont les cols ou les plateaux où l’on trouve un vent régulier 
et modéré.  
Niveau requis : niveau « débrouillé » en ski ou snowboard et être un peu sportif. 
Age minimum : 12 ans 
Les formules : Cours individuel uniquement – 2 personnes maximum 

Tarifs : - Journée : 325 € / pers. 
- Après-midi : 125 € / pers. 
- Matin : 165 € / pers 

Les tarifs comprennent l’encadrement et le matériel spécifique (aile + harnais). 
Choix du site en fonction des conditions météo (Alpe d’Huez ou Col du Lautaret). 
Ecole de Ski Français – Alpe d’Huez – 04.76.80.31.69 – www.esf-alpedhuez.com 
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Ski au clair de lune 
 
3 itinéraires au choix pour découvrir la magie du ski sous les étoiles. 
 
« Les vallons de la Meije ». Une expérience unique dans un décor féerique au cœur des glaciers de la Meije ! 
Le domaine skiable des vallons de la Meije est l’un des « spots » de ski hors piste les plus renommés du monde. 
Domaine de haute montagne, il s’adresse à des skieurs expérimentés. Pour les skieurs moyens, il est vivement 
recommandé de s’entourer d’un guide. Les guides de montagne vous proposent de vous faire découvrir le 
domaine et de terminer la journée par une descente au clair de lune. Vous monterez à 3200 m par la dernière 
benne du téléphérique. Un spectacle grandiose s’offrira à vous ! Vous vous laisserez envahir par ces hauteurs 
vertigineuses, les jeux de lumière de la lune sur les versants des glaciers. Puis le guide vous conduira jusqu’au 
refuge Evariste Chancel, à 2500 m, pour partager un dîner montagnard avant de rejoindre le village à ski. 
Tarifs : entre 200 € et 300 € pour un groupe de 4 à 6 personnes selon la prestation (engagement demi-journée ou 
journée). Sur demande. 
Bureau des guides de La Grave - La Meije – 04.76.79.90.21 – www.guidelagrave.com 
 
 

« Soirées pleine lune aux 2 Alpes ». La station des 2 Alpes organise 
les soirs de pleine lune une nuit festive sur le glacier à 3200 m. Un 
concept qui fonctionne depuis 20 ans et qui attire chaque année de 
plus en plus d’adeptes (entre 100 et 200 participants). La soirée 
débute par du ski sur le glacier au soleil couchant puis se poursuit par 
un dîner au restaurant d’altitude avant de redescendre au clair de lune 
jusqu’à la station. 
Tarifs : 40 € / comprenant le forfait de ski, le repas, la grotte de glace 
et le vin chaud. 
Office de tourisme des 2 Alpes - 04.76.80.22.00 –www.les2alpes.com 
 

 
« Sarenne by night». Descente de la piste mythique de Sarenne, la plus longue du monde (16 km), à la frontale 
ou, les soirs de pleine lune, au seul halo de la lune. Déroulement de la soirée : montée au sommet du Pic Blanc 
(3330 m d’altitude) par la dernière benne puis repas montagnard dans un refuge de haute montagne au cœur du 
glacier de Sarenne. Depuis ce site, une vue imprenable s’offre aux visiteurs, une vue panoramique sur le Mont 
Blanc, le Mont Ventoux, le massif central, l’Italie, la Suisse.  
Sortie encadrée par des moniteurs de ski et des pisteurs secouristes. Tarifs : 65 € - Public : bons skieurs. 
SATA – 04.76.80.34.73 – serco@satahuez.fr 
 
 

Vivez votre premier raid à skis ! 

 
Ce raid de 3 jours taillé sur mesure, sera l’occasion de découvrir l’incroyable architecture des montagnes de la 
vallée du Vénéon. Très typé haute montagne et accessible à tous, cet itinéraire nous permettra de côtoyer la 
Meije (reine de l’Oisans) et ses satellites. Nous évoluerons sur des pentes soutenues permettant un ski ludique et 
peu engagé.  
Nous avons tracé pour vous, cette authentique haute route dans une forêt de pics pour être en phase avec 
l’image forte de ce massif souvent qualifié de sauvage.  
Du grand ski dans le jardin secret des guides de la Bérarde ! 
 
Hébergement : 2 nuits en ½ pension en refuges gardés 
J1 : refuge de la Selle 2673 m 
J2 : refuge du Châtelleret 2232 m 
Dénivelée de 700 à 1000 m en terrain haute montagne 
Encadrement : un guide de haute montagne  
Nombre de participants : 6 maximum pour un guide 
Matériel spécifique :  crampons légers, baudrier, sac de 40 litres, matériel de ski de randonnée, vêtements 
chauds 
Tarif : 420 €, comprenant les ½ pensions en refuges, pique niques et vivres de courses, encadrement, matériel 
collectif (ARVA, pelle, sonde) et transfert depuis le lieu de rendez-vous.  
Période : du 10 avril au 5 mai 2010 
 
Bureau des Guides de La Bérarde – 04.76.79.54.83 - veneon.bureau-des-guides@wanadoo.fr 
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Vol Biplaces en parapente…  
 
Un programme complet pour satisfaire le plus grand nombre : skieurs et surfeurs, débutants ou expérimentés, à 
partir de 3 ans.   
« Vol découverte » : Vol de quelques minutes (250 m de dénivelée), accessible à partir de 3 ans et aux non-
skieurs si les conditions aérologiques sont bonnes - 40€  
«Alpe d’Huez - Bourg d’Oisans » : vol de 25 mn (1400 m de dénivelée), à partir de 7ans. Pilotage de l’appareil 
possible en conditions calmes – 95 € 
« Vols d’exceptions » : vols au départ du Pic Blanc (3330 m), de 40 mn à la demi journée selon l’itinéraire – 190 € 
à 350 € pour un engagement à la journée. Ces vols s’adressent à des skieurs qui ont un certain niveau de 
pratique.  
Ecole de Parapente Français – 06.22.66.27.71 – www.airalpedhuez.com 
 
 
Ruisseling et cascades de glace  
 
L’espace d’un hiver, l’eau interrompt sa course et se fige en des sculptures 
d’une beauté irréelle…les cascades de glace. Avec quelques 600 cascades 
de glace , l’Oisans est l’un des plus gros sites en Europe. Il est très varié, 
offrant tous les niveaux de pratique, de l'initiation au perfectionnement. La 
pratique de la cascade est ludique, technique et riche en sensations. Equipés 
d’une paire de piolets et de crampons, la progression s’effectue selon le niveau 
de chacun sur des parois plus ou moins raides. 
 
« Colère du ciel », une cascade d’initiation au départ du village des Fréaux. 
Après un cheminement dans la forêt, nous gravirons la cascade. Les 
premières longueurs faciles mêlant neige et glace amènent aux deux dernières 
longueurs de 45 m chacune avec quelques passages raides à 85°. La descente se fait en rappel puis à pi ed le 
long de la cascade.  
 
Les professionnels de la montagne proposent également la découverte d’une nouvelle pratique, le Ruisseling . Le 
principe : remonter les ruisseaux et rivières gelées équipé de crampons. Une expérience idéale pour se 
familiariser avec les crampons et la progression sur une surface gelée !  
 
Tarifs : 320 € pour 4 pers, matériel de sécurité fourni. 
Bureau des guides des 2 Alpes - 04.76.11.36.29 - www.guides2alpes.com 
 
 
 

 
Rassemblement « Cascades de glaces »  

Une journée festive autour de la pratique de la cas cade de glace ! 
30 janvier 2010 

Saint Christophe en Oisans 

 
Débutant ou initié cette journée s’adresse à vous !  

A partir de 9h : 
- Ateliers de grimpe, découverte des pratiques à la verticale, trucs et astuces sécurité 
- Atelier découverte de la montagne hivernale (faune et flore) encadré par un garde-moniteur du Parc 
national des Ecrins 
- Atelier « neige et avalanche »  
- Barbecue et vin chaud  
- 17h : Diaporama sur la cascade de glace suivit d’un apéritif à l’hôtel Restaurant La Cordée à Saint 
Christophe en Oisans 
- Repas et concert pour clôturer la journée 
 
Accessible à tous  à partir de 18 ans. Prêt de matériel sur place. Une participation financière sera 
demandée pour le repas – encadrement gratuit. 
 
Bureau des Guides de La Bérarde – 04.76.79.54.83 - veneon.bureau-des-guides@wanadoo.fr 
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ACTIVITES DESTINATION MONTAGNE 

�

LES NOUVEAUTES 
 
 
Chute libre à l’Alpe d’Huez 
 
Avis aux amateurs de sensations fortes, cette nouvelle activité est pour vous : 
le saut en parachute à 5500m d’altitude. 1 min de chute libre où vous 
atteindrez les 230km/h puis 7 à 8 min sous voile. Panorama à vous couper le 
souffle et montée d’adrénaline garantie ! 
270 € le baptême – 25 € le saut pour les personnes déjà équipées (Brevet B 
obligatoire). 
Age minimum requis : 12 ans ou taille moyenne minimum : 1,40m 
Départ : Altiport / Atterrissage : Rond Point des Pistes.  
Saut en avion Pilatus. 
Robert MARTINEZ - 06 03 50 39 32 – martinez-robert@wanadoo.fr 
 
Bourg d’Oisans à l’heure du « Géocaching »  
 
Entre chasse au trésor high-tech et course d’orientation, le géocaching arrive à Bourg d’Oisans.  
GPS à la main, les «géocacheurs» sillonnent le territoire à la recherche de mystérieux trésors enfouis dans des 
« géocaches ». Cet hiver, l’office de tourisme de Bourg d’Oisans propose une initiation au géocaching. 
 
Le géocaching a ses adeptes et sa terminologie. Le principe : vous devez trouver des « géocaches » à partir de 
leurs coordonnées GPS. Ces boîtes hermétiques cachées dans la nature par des « géoplaceurs » contiennent 
différents objets tels que logbook, mot d’explication sur le concept du géocaching, de quoi noter (libre à vous de 
rajouter un commentaire dans le logbook), et des objets destinés à être échangés. Une fois la cache trouvée, 
déposez des objets d’une valeur égale ou supérieure à ce que vous prenez, de manière à ce que la cache garde 
sa valeur pour les suivants.  
 
Préparatifs : se munir d’un GPS, s’équiper comme pour un sport hivernal d’extérieur de type randonnée et faire 
appel à un coéquipier ou prévenir votre entourage de votre projet. Pensez à vous munir d’une carte de la région 
type IGN. Préparez un objet destiné à être placé dans la cache. 
C’est parti ! 
Dorothée FOURNIER - Office de tourisme de Bourg d’Oisans – 04.76.80.03.25 – direction@bourgdoisans.com 
 

  
«Bon plan au cœur de 3 domaines  »  

 
L’Auberge du Freney d’Oisans vient d’ouvrir ses portes. Cette vieille bâtisse a 
été superbement et entièrement rénovée à neuf dans le style du pays : la pierre 
et le bois. Etablissement tout confort, à l’accueil chaleureux, ce Gîte de France 
est classé 3 épis. 
L’Auberge est située au cœur de l’Oisans , à 15 mn de la station internationale 
des 2 Alpes, à 15 mn d’Auris en Oisans (sur le domaine skiable de l’Alpe d’Huez) 
et à 15 mn de La Grave La Meije et de son célèbre domaine d’itinéraires hors piste. Un atout indéniable pour tous 
les amateurs de glisse qui souhaitent varier les plaisirs au cours de leur séjour ! 
Bien plus qu’un simple hébergement réservé aux vacanciers, l’Auberge est le lieu de vie et d’échanges du 
village . Toutes les générations s’y côtoient, que ce soit pour croiser son voisin, connaître le dernier potin, 
parcourir le journal en buvant son café du matin… 
 
Tarifs : 1 nuit en demi-pension en haute saison : 40 € / adulte et 30 € / enfant (Gratuit pour les enfants de moins de 3 ans) 

Forfait 6 jours 5 nuits en demi-pension en haute saison : 170 € / adulte et 150 € / enfant 
 
Services plus : navette vers Les 2 Alpes, matériel de ski (consigne gratuite dans un magasin des 2 Alpes), 
soirées à thème, repas d’entreprises, repas de famille, expositions.  
Nicole BERTHAUD et Fabrice LEDDA – 04.76.79.16.29 – 06.70.10.69.78 - www.aubergedufreney.com 



 
 

- 10 - 

 

 

 
 
 
le Speedriding, une activité freeride nouvelle géné ration !  
 

Le speedriding, une activité entre ski et vol ! 
Pour la petite histoire : en 2001, un parachutiste tente de décoller d’une pente skis aux 
pieds avec sa voile. Il vole et fait des «touch» sur la neige avec ses skis. En 2003, 
quelques parapentistes développent l’activité. Ils font évoluer le matériel et 
commencent à organiser et codifier la pratique. 
L’Ecole de Parapente des 2 Alpes proposent cette année une initiation à cette nouvelle 
pratique.  
Leur terrain de jeux : secteur de la Fée aux 2 Alpes 
La formule : cours à la demi journée (durée : 3h) 
Groupe de 3 personnes maximum 
Age minimum : 18 ans – Niveau : Cours niveau 3 ESF 
Tarif : 100 € par personne 
 
Ecole de Parapente des 2 Alpes « Air Ailes Parapente » - 06.75.08.36.88 – 
parapente.2alpes@free.fr 

 
 
Un Musher vous accueille sur les hauts plateaux !  
 
Cavalier passionné, Michael MESAS s’est spécialisé dans l’attelage de chevaux puis de 
Chiens de traîneaux. Aujourd’hui son écurie compte 43 chevaux dont 8 contois et une 
cinquantaine de chiens de traîneau. Normand d’origine, Il s’est installé il y a 2 ans à l’Alpe 
d’Huez pour vivre de sa passion. Il propose  aujourd’hui des balades à cheval (été comme 
hiver), des promenades en traîneau et de l’initiation au Ski joering. 
 
Balades en traîneau : 30 mn (25 € ad. / 16 € enfants) ou 1 heure (39 € ad. / 31 enfants)  
 
Promenades à cheval (sur des chevaux Contois) : 1 heure : 20 €  - à partir de 12 ans 
 
Ski Joering : ½ heure : 10 € - A partir de 8 ans.  

        Niveau requis : savoir descendre une piste verte.  
           Initiation au Centre équestre de l’Alpe d’Huez 
Michael MESAS - 06.03.65.15.61  
 
 
 

 
« Stage détente au pays de la Meije » 

  

Un séjour idéal pour se ressourcer et profiter des bonheurs simples !  
 
Chacune de vos journées sera rythmée par des « séances bien-être » (massages, séances de yoga), 
cours de cuisine locale et balades en raquettes. 
Vous serez hébergé en Chambre d’hôtes classée 3 épis au cœur du village authentique de Villar d’Arène. 
Depuis le jacuzzi extérieur, vous pourrez profiter d’un cadre idyllique avec vue sur les glaciers de la 
Meije… un décor à vous couper le souffle ! 
Vous serez choyé par la maîtresse de maison qui vous fera déguster les produits locaux (confiture 
maison, miel du Lautaret, pain de Villar d’Arène) et découvrir chaque jour un plat typique de nos 
montagnes. 
 
Formule 4 jours : 370 € / pers comprenant la pension complète, l’encadrement par des professionnels 
(masseuses, professeur de yoga), un aller/retour au téléphérique des glaciers de la Meije (accès à 3200m 
d’altitude) 
 
Meije Tours – 04.76.79.92.46 – www.meijetours.com
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         ACTIVITES DESTINATION MONTAGNE  

 

EN FAMILLE  
 

 

Vaujany et les 2 Alpes dorlotent les familles ! 

Les stations des 2 Alpes et de Vaujany se sont spécialisées dans l'accueil des 
familles. Elles disposent désormais du label « Famille Plus Montagne » . Les points 
forts : accueil des enfants à partir de 6 mois à la garderie, initiation à la glisse dès 3 
ans, espace luge protégé, animations adaptées à toutes les tranches d’âge, 
infrastructures de qualité, politique tarifaire familiale. 
 

« Package famille » à Vaujany 
Séjour à partir de 220 € / pers. : 7 nuits en studio + 4 forfaits Visalp 6 jours (2 adultes et 2 enfants de 5 à 12 ans). 
Tarifs réduits à la garderie et à l’ESF, équipement spécial bébé en libre accès (table à langer, prêt poussette…). 
Retrouvez toutes les informations relatives aux familles dans le « guide des Marmottons »  (en libre service à 
l’office de tourisme) : bons plans, animations, services, activités famille (plan des balades et sentiers familiaux…). 
Semaine spéciale famille :  « Semaine Bonshommes de neige » du 20 au 27 février (animations variées pour les 
enfants dont un « raid aventure » et spectacles). 
Office de tourisme de Vaujany - 04.76.80.72.37 - www.vaujany.com 
 

« Package famille » aux 2 Alpes 
Venez gouter aux plaisirs de la glisse et profiter de la venue du Père Noël aux 
2 Alpes ! De nombreuses animations familiales seront proposées par la station. 
Séjour d’une semaine  du 16/12/2009 au 26/12/2009 en appartement 4 
personnes + 2 skipass adultes 6 jours + 2 skipass enfants (5 à 13 ans) 6 jours : 
à partir de 1180€. 
Semaine spéciale famille : « Junior Foliz » du 12 au 16 avril. Une semaine 
sur le thème du jeu, de la création et du spectacle. 100€/ pers pour un 
appartement 4 pers + accès privilégié aux activités pour les enfants. 
Centrale de réservation Les 2 Alpes – 04.76.79.24.38 – www.les2alpesreservation.com 
 
 
 

Parcours Aventure Indoor 
 
Pour les adeptes de défis, un parcours aventure indoor a été mis en 
place dans l’enceinte du Palais des sports de l’Alpe d’Huez. Site 
pilote, il est le premier en Europe. 
Le concept : un parcours perché à 8 m du sol où se succèdent une 
dizaine de jeux d’équilibre de niveaux de difficulté différents dont le 
pont Népalais suspendu à 9 m du sol. Un filet de protection permet 
d’évoluer en toute sécurité. Parcours accessible à partir de 4 ans (les 
enfants de 4 à 6 ans doivent être accompagnés d’un adulte). Ouvert 
tous les jours de 16h à 20h15. Tarifs : 7 € et 6 € avec le forfait Visalp 
(prêt de casque et chaussures inclus). 
Julien ANDRE – In Vertigo – 06.81.12.80.43 – www.invertigo.fr 

 
 
SKI-JOERING 
 
Une activité au concept original : un âne, un harnais, des rênes et des skis… laissez-
vous guider sur les pistes de fond le long du Vénéon ! Cette activité est accessible 
aux enfants comme aux adultes. Pour les enfants, l’âne est tenu en longe par les 
parents. Les plus téméraires des adultes pourront être tractés par un 
cheval….vitesse et sensations fortes garanties ! Tarifs : 15 € les 30 mn avec chevaux 
/ 10 € les 30 mn avec un âne (sur réservation).  
La Ferme aux ânes - 06 15.68.92.69 - didier.franconville@free.fr 
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« La Croisière Blanche » : excursion en chenillette  sur Glacier 

La station des 2 Alpes propose une promenade en chenillette à 3600 mètres d’altitude  : un raid au royaume des 
neiges éternelles. Un circuit commenté de 45 mn pour découvrir l’environnement montagnard, le secret des 
glaciers et s’abandonner à la contemplation du paysage grandiose qu’offre la vue depuis le glacier de La Lauze. 
Un panorama à 360 degré sur les Alpes françaises et italiennes avec en toile de fond la Meije, la Barre des 
Ecrins, la Muzelle, le Mont Blanc... … 
Tarifs : AR remontées mécaniques + Croisière Blanche + entrée à la Grotte de Glace : 32 € par pers. 
Renseignements : 2 Alpes Loisirs - 04 76 79 75 00 - www.2alpes.com  
 
 

 
� Libre glisse» 

 
7 nuits en studio 4 pers sur le massif des Grandes Rousses + forfait 6 jours VISALP : à partir de 199 €/pers selon 
la période. Le forfait VISALP donne accès à l’ensemble du domaine des Grandes Rousses et permet d’accéder 
gratuitement à de nombreuses activités en après-ski : patinoire, piscine couverte et découverte, ski nocturne, ski 
de fond, activités proposées par le palais des sports; visite du musée d’Huez et de l’Oisans  
Renseignement :  Centrale de réservation de l’Alpe d’Huez – 04.76.80.90.00 
 
�
Promenade en traîneau « Col de Signe »…  
 
Didier vous propose un parcours à bord de son traîneau « col de signe » de + de 100 ans et tiré par une jument 
comtoise. Un bon moyen pour les non skieurs d’avoir des sensations de glisse ! 
Un magnifique parcours en sous bois, parallèle aux pistes de ski de fond.  
Durée : ½ heure (possibilité de faire une promenade plus longue ou un parcours différents sur simple demande). 
Nombre de places : 4. Activité accessible à tous. 
Tarifs : 4,50 € enfants de moins de 12 ans ; 5 € adultes 
Didier BLACHERE - 06.75.84.59.96   
 
 
 

 
Aventure Inuit 

 
Le village Kanata vous propose de vivre l’aventure inoubliable et magique d’une nuit 
sous igloo. Un refuge polaire situé à 1700 m d’altitude sur le secteur de Pied Moutet 
aux 2 Alpes. Il est accessible à pied, à skis ou en raquettes depuis l’entrée de la 
station. En journée, le village est également un lieu de promenade et de détente 
(solarium, bar, restaurant, spécialités du terroir). Une nuit en igloo (sac de couchage 
fourni) + dîner + petit déjeuner : adulte 80 € / enfant 50 €.  
 Sylvain PEGUY et Stéphane DELVAL - 06.12.29.49.03 

 
 
 
 
Découverte de la faune sauvage 
 
L’Oisans compte parmi ses trésors le plus grand parc national français : le 
Parc national des Ecrins. Les accompagnateurs en montagne proposent 
des sorties en raquettes à la découverte de la faune. Ils vous conduiront à 
la rencontre de l’animal emblématique de nos montagnes, le Chamois. 
Vous serez très vite séduits par cet animal stupéfiant d’agilité surnommé 
« la chèvre des rochers ». Les chamois, contrairement aux Bouquetins 
sont très sensibles au dérangement. Toujours en alerte, ils sont prêts à fuir 
au moindre danger. En restant discret et silencieux, il arrive qu’on ait la 
chance d’en apercevoir un de très près. 
Accessible aux enfants à partir de 9 ans. Dénivelé : 150 m.  
Tarifs : 22 € adultes / 15 € enfants (matériel inclus). 
Bureau des guides et accompagnateurs en montagne de l’Oisans - 06.79.97.91.62 - www.guidesoisans.com. 
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Séjour au village club du Soleil 
 

« Les villages clubs du soleil » ont ouvert un nouvel établissement au cœur 
de la station familiale d’Oz en Oisans relié au domaine de l’Alpe d’Huez. Une 
station entièrement piétonne permettant aux enfants de circuler librement et 
en toute sécurité. « Les villages clubs du soleil » proposent des séjours 
adaptés aux vacances en famille. Séjour tout compris à partir de 547 €. 
Détail de la prestation : pension complète, forfait de ski 6 jours, accès au 
jardin des neiges de l’ESF pour les enfants de 3 à 5 ans (matériel de ski 
fourni), pour les adultes, découverte du domaine le dimanche matin avec un 
moniteur de l’ESF  + randonnées raquettes, durant la semaine, encadrées 
par un accompagnateur en montagne (réservées aux adultes) + accès gratuit à la patinoire, aux clubs enfants 
(prise en charge des enfants âgés de 3 mois à 11 ans ; point de rencontre pour les jeunes de 11 à 17 ans) et aux 
animations du village club. Pour les parents, un «  Guide des Bouts de chou » est disponible gratuitement à 
l’office de tourisme. Ce guide, à l’usage des parents, répond à toutes leurs questions sur l'effet de l’altitude, du 
froid, du soleil et de la neige sur leurs enfants. 
Equipements : piscine chauffée, espace balnéo, sauna, hammam, casiers à skis, accès Internet … 
Prêt de matériel : ski, chaussures, raquettes, luges 

Village Club du soleil -  0 825 802 805 - www.villagesclubsdusoleil.com 

 
Parcours d’Orientation et Sentier découverte 
 
La station familiale du Col d’Ornon, qui abrite la plus grande aulneraie de France, propose de magnifiques 
parcours d’orientations. Une façon ludique de découvrir les richesses du territoire ! Le plateau, d’une surface de 2 
km² et 100 m de dénivelée, a été équipé de 45 bornes permettant de faire varier les parcours.  
Le principe : rallier un certain nombre de points entre lesquels vous êtes libres de choisir votre itinéraire.  
Matériel : une carte et éventuellement une boussole. Chaque poste de contrôle est matérialisé sur le terrain par 
une borne bien visible dans laquelle vous devrez insérer votre carton de contrôle. Ce parcours peut se faire en 
raquettes, à pied ou en skis de fond. Du parcours « sportif » au parcours « découverte »  les possibilités sont 
multiples ! Cartes et topos en vente à l’office de tourisme de Bourg d’Oisans et au gîte Le Chamois au Col 
d’Ornon. Tarifs : « Parcours d’orientation » : 1 € la carte ; « Sentier découverte » : 4 € le livre et la carte 
SERACO – 04.76.11.38.90 – seraco@wanadoo.fr 
 
 

« La Ferme de Joséphine », 
une autre idée des vacances en famille ! 

 
La Ferme de Joséphine est une ancienne ferme rénovée reconvertie en chambre d’hôtes. La passion de 
Barbara et Erwin pour les animaux les ont conduit à recréer une ferme d’animaux de petite taille, adaptée 
au monde de l’enfant : 5 poneys, 2 ânes, 4 chèvres, 1 cochon, 5 poules, 4 canards, 4 lapins. Le paradis 
pour les enfants ! Ils pourront brosser, caresser et nourrir les animaux ou même se promener en calèche 
avec de petits poneys (parcours de 30 mn à 1 heure en fonction des conditions d’enneigement). 
 

Package Hiver :  495 € par personne / 6 nuitées avec petit déjeuner + forfait de ski Visalp 6 jours Grand 
domaine Alpe d'Huez + 6 « menus du jour » a l'Auberge la Douce Montagne (Allemont). La cuisine est 
également à votre disposition pour préparer vos repas. 
 
Accès gratuit en navette aux stations de Vaujany et Oz en Oisans et à 20mn en voiture de la station de 
ski familiale du Col d’Ornon.  
La Ferme de Joséphine - 04.76.79.05.44 – 06.34.57.82.22 – www.fermedejosephine.com 
 
 

Didier GIRARD, portrait d’un chef de meute 
 
Attaché à ses racines, animé par un seul but vivre au plus près de la nature, Didier quitte tout, 
non sans sacrifice, pour mener la vie dont il rêve : accueillir les visiteurs, leur faire découvrir 
l’espace, la tranquillité et la richesse des rencontres choisies. Il a démarré son exploitation 
avec des Moutons Mérinos. L’idée de l’élevage de Bison a germé en prenant conscience que 
pendant 3 mois d’hiver le soleil s’absente de la propriété. Aujourd’hui, l’exploitation s’étend sur 
40 hectares et le cheptel compte 300 moutons et 16 Bisons.  
Ses produits : Agneau, viande et charcuterie de Bison. Vente en direct à la ferme et livraison 
sur commande dans la région Grenobloise. Didier GIRARD – 06 74 91 23 18 
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ESPACES DETENTE 
 
 
 

Semaine « Bien dans son corps »  
Du 17 au 24 avril à Vaujany 

 

Une semaine consacrée au bien-être et aux bienfaits de la montagne 
pour le corps.  

- Initiation yoga, relaxation et massage. 

- Ateliers sur la nutrition (encadrés par un diététicien) et les bienfaits 
des huiles essentielles. 

- Conférence avec un entraîneur de ski alpin pour détailler les apports du ski sur le corps. 

- Animations à l’Espace Loisirs : soirée « zen » et cours d’aquagym. 

Séjour à partir de 221 € par personne : studio 4 pers. + forfait Grand Domaine 6 jours + animations (à 
l’exception des animations organisées à l’Espace loisirs qui sont payantes). 

Office de tourisme de Vaujany – 04.76.80.72.37 - www.vaujany.com 

Hydrothérapie 

De nombreuses infrastructures permettent de tester les vertus relaxantes des jets massants associant les effets 
de l’eau chaude et du massage en profondeur : bains à remous / massages / sauna. Une équipe de 
kinésithérapeutes vous accueille tous les jours sur rendez-vous.  
Zone Sauna  comprenant un sauna, une douche et une salle de repos. Accès individuel. Tarif : 13 € par pers pour 
1 h (6 € par pers supplémentaire) 
Bain à remous : programme de massage adapté (action drainante). Tarif : 21 € les 30 mn. 
Massages : entre 45 mn et 1h. Tarif : 40 €.  
Etablissement ouvert de 9h à 12h et de 14h à 19h30 – sur rendez-vous.  
Groupe Médical de la Meije (Alpe d’Huez) – 04.76.80.42.42 
  
 

Séjour tout confort 
 

Chalet haut de gamme  au cœur de la station familiale d’Oz en Oisans, pour un séjour relaxant ! Appartement 
spacieux et cosy avec cheminé + accès libre au sauna, hammam et à la salle de fitness. « Services + » : livraison 
de pain à domicile, prêt d’appareil à raclette ou fondue, lit bébé…. A partir de 1035 € la semaine pour un chalet 
de 6 à 8 personnes. « Option demi-pension » : 183 €/pers (enfts – de 12 ans : 101 €) – petits déjeuner et dîner au 
restaurant « La Ferme d’Oz » (cuisine raffinée et locale). 
Résidence Le Chalet des Neiges – 04.79.01.09.78 – www.chaletdesneiges.com  
 
Hôtel****  dans un cadre chaleureux et montagnard avec une vue sur le glacier de la Muzelle. Complexe de loisirs 
et remise en forme de 300 m² entièrement vitré avec piscine, sauna, hammam, bassin à remous, massages… 
Aire de jeux pour les enfants. Séjour de 3 jours en demi –pension + skipass 3 jours : à partir de 491,50 € par 
personne (base chambre double). Tarif valable du 2/01/2010 au 06/02/2010 et du 20/03/2010 au 19/04/2010 sous 
réserve de disponibilité. 
Centrale de réservation Les 2 Alpes – 04.76.79.24.38 – www.les2alpesreservation.com 
 
 

Massages à domicile 
Colette FOGOLA, masseuse diplômée, propose des massages à domicile : massage californien de relaxation, 
massage sportif et massage de grossesse. Ces techniques de massage permettent de transformer le stress et 
l’anxiété en une profonde sensation de bien-être. Colette FOGOLA est une masseuse professionnelle avec 17 
ans d’expérience. Diplômée dans l’Etat de Californie, elle a suivi toutes ses formations à l’Institut Esalen (où fut 
créer le massage californien) et s’est spécialisée dans les massages sportifs en travaillant avec des athlètes de 
haut niveau pendant de longues années. Après de nombreuses années de pratique dans des palaces et des spas 
de remise en forme, Colette a choisie d’aller au devant des gens et d’apporter du bien-être à domicile. Ses 
massages, conçus pour combattre les déséquilibres de la vie moderne, feront des merveilles pour votre corps et 
votre esprit ! Tarifs : 40 € les 30 mn – 70 € l’heure. Meije Massage – Colette FOGOLA – 06.09.64.68.27 – 
meijemassage@free.fr 
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Plaisir des sens 

 
Paula THORELLE, aromathérapeute et réflexologue plantaire, propose des week-ends d’initiation aux massages 
aux huiles aromatiques . Paula pratique et enseigne ces techniques depuis 25 ans à travers des ateliers 
concrets à la portée de tous.  
 
Ces stages de 2 jours se déroulent au cœur du massif de l’Oisans dans un gîte de charme perché à 1000m 
d’altitude. Au programme : initiation à différentes techniques de massages relaxants, fabrication d’huile de 
massage, découverte de la «trousse aromatique», relaxation, dîner montagnard et lecture de contes Uissans. 
Hébergement en pension complète au gîte «Le Chantelier» (du vendredi 18h au dimanche 18h). Tarifs : 240 € à 
260 € par pers (tout compris).  
Paula THORELLE - 06.72.83.53.22 
 

Bulle Sensorielle 

Une méthode de relaxation qui consiste à s’isoler dans une bulle aménagée afin d’apaiser les états de stress et 
de fatigue. Tous vos sens sont inhibés. Une isolation sensorielle qui offre des bénéfices à la fois sur le plan 
énergétique (50mn = 5h, 2h = 8h de sommeil profond), sur le plan médical et psychologique. Ses résultats sont 
reconnus par les chercheurs du monde entier.  Tarifs : en solo : 47 € / en duo : 37 €. 
Aqua Center (Les 2 Alpes) - 04.76.79.00.88 - 06.84.14.00.12 
 

Choisissez votre croisière !    

L’hôtel « Le Chalet Mounier », un chalet familial et convivial avec une prestation 
haut de gamme, propose différentes formules « cocooning » :  

�  Spa agréé « Cinq Mondes » (Jacuzzi, Hammam, Sauna, piscine chauffée) 
�  Massages 
�  Soins esthétiques 
Des « Rituels » de soins et de beauté au choix :  

Rituels « Cinq mondes » de 2 jours : de 150 € à 220 € 
Rituels « Cinq mondes » de 3 jours : de 220 € à 310 € 
« Traditions du Monde » 5 jours : 420 € 

Chalet Mounier - 04.76.80.56.90 - www.chalet-mounier.com 
 
 
 

« Tai Chi et Freeride » 
Du 15 au 20 février à La Grave 

 
La pratique du Tai Chi appliquée à la glisse, un apprentissage que l’association 
Snowlegend vous propose d’expérimenter sur le site « hors piste » le plus grand 
d’Europe : les vallons de la Meije. 
Au pied de la reine Meije (3986m), ce massif présente un des plus grand dénivelé 
au monde (2150m et parfois plus) et de nombreuses possibilités d’itinéraires 
freeride. 
 

Déroulement de la journée : 
Le matin, exercices de tai Chi pour une préparation à l’effort (relâchement général et mobilisation de l’énergie) 
puis départ des groupes (composés de 3 à 6 riders) dès l’ouverture du téléphérique des Glaciers de la Meije. 
Pause repas au refuge Chancel ou au restaurant d’altitude 3 200m. 
5 à 10 000 m de dénivelé journalier avec 2 à 7 rotations…du pur bonheur ! 
Au retour, séance de Tai Chi : dissipation des tensions et auto massages. Possibilité de massage avec un kiné 
spécialisé dans la prise en charge du sportif (payant). 
Tous les soirs, un apéritif Chartreuse est offert. 
Niveau requis : être à l’aise sur piste rouge 
Age minimum : 18 ans 
Tarifs : 100 € par jour (prêt du matériel de sécurité inclus (pelle, sonde, ARVA, baudrier, casque).  
Location de matériel (skis,Snow, Chaussures…) : 15 € par jour - Hébergement Studio 4 pers (6 jours) : à partir de 
450 € ou en Gîte : 20 € par nuit. Snowlegend – 06.81.97.03.25 – snowlegend@waw.com 
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TRADITIONS ET PATRIMOINE 
 

L’habitat traditionnel  

 
L’office de tourisme d’Auris en Oisans propose une visite guidée de ses hameaux hauts 
perchés. Une multitude d’indices le long du parcours dévoilent à la fois l’histoire 
architecturale des maisons Uissanes et les mœurs et coutumes de ses habitants. Une belle 
balade pour découvrir l’histoire de la création de la station d’Auris en Oisans. Pour vous 
guider, l’office de tourisme met à votre disposition un descriptif de l’itinéraire.   
Office de tourisme - 04 76 80 13 52 - www.auris-en-oisans.fr 
  

Contes et légendes Uissanes 
 

Randonnée contée 

Le Syndicat d’initiative de Mont de Lans vous propose de partir à la découverte du versant sauvage de ce village, 
de ses hameaux, son patrimoine et ses légendes. A découvrir, notamment, la porte romaine, voie de passage 
ancestrale par la vallée de la Romanche. Un parcours riche d’enseignements et de découvertes, le tout illustré 
par des contes inspirés des légendes locales.  
Une sortie gratuite tous les mardis encadrée par un accompagnateur en montagne et une conteuse.  
Syndicat d’initiative de Mont de Lans - 04 76 80 18 85 
 
  

  «La Fête du Pô Bulli à Villar d’Arène»  
3ème week-end de novembre 

Cette fête du pain est une tradition qui date du XVème siècle et qui se perpétue. En 
novembre, juste avant les premières neiges, les villageois s’activent autour du four 
banal pendant plusieurs jours. On prépare, selon une recette immuable, le pain bouilli 
(« pô buli » en patois). Ce pain était fabriqué autrefois qu’une seule fois par an et les 
habitants le conservaient toute l’année. On élisait alors des fourniers et des pétrisseurs 
pour fabriquer ce pain pétri avec de la farine de seigle et de l’eau bouillante, d’où son 
nom.  

Office de tourisme de la Grave – La Meije – 04.76.79.90.05 – www.lagrave-lameije.com 
 

Sur les traces de nos Ancêtres 
Arpenter les ruelles d’un village de montagne à la lueur des flambeaux, découvrir son histoire, les us et coutumes 
d’antan à travers les témoignages des « figures locales »… une expérience riche en enseignements que l’office 
de tourisme de Vaujany vous propose de vivre. Vous rencontrerez au fil du parcours des personnalités du village 
qui vous feront partager leurs souvenirs… la dernière institutrice, un ancien mécanicien du téléphérique, le 
président de la première association de ski, un « coupeur » d’avalanche et bien d’autres… Ces rencontres se 
termineront par la visite de  « l’Espace patrimoine », 100 ans de l’histoire de Vaujany racontés par ses habitants.  
Office de tourisme de Vaujany - 04.76.80.72.37 
 
 

« La Cordée » classé « Café Historique et Littérair e » 
  
Situé au coeur du village de Saint Christophe en Oisans, l’Hôtel Restaurant La Cordée est bien connu des 
alpinistes. Créé en 1907, La Cordée est avant tout un lieu d’accueil et de convivialité. Un lieu unique en son 
genre, apprécié pour son ambiance, son authenticité et l’accueil chaleureux de la propriétaire Marie-Claude 
TURC. On peut venir y boire un verre, déguster les spécialités maison ou simplement consulter la précieuse 
collection de livres de montagne. Le visiteur trouvera également à la vente des produits régionaux et originaux : 
des cartes postales anciennes, des livres de montagne, du pain, la presse locale…et du matériel de montagne à 
la location. Marie-Claude organise régulièrement des soirées à thème : concert, soirées contes… L’hiver, le 
restaurant étant situé à l’arrivée de nombreux itinéraires hors-pistes, les guides et leurs clients ont l’habitude de 
clôturer la sortie par un repas à la Cordée. Marie-Claude se charge de tout. Elle organise même le retour de ses 
clients à la télécabine. Ce café atypique a été classé en 2007, à l’occasion de ses 100 ans, « café historique et 
littéraire de montagne » . Il est de ce fait devenu membre de « l’association des cafés historiques et 
patrimoniaux d’Europe ». Marie-Claude TURC - 04. 76. 79. 52. 37 - www.la-cordee.com
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        GASTRONOMIE MONTAGNARDE  
 

Autrefois la cuisine Uissanne était composée d’aliments de base tels que la 
pomme de terre, les légumes et plantes du jardin, laitages, fromages, volailles et 
viandes salées. La gastronomie Uissanne comportait des plats dont la recette varie 
encore selon les villages. On retrouve aujourd’hui à la carte de nombreux 
restaurants : les « Farcis de l’Oisans » pochés à l’eau bouillante et servis avec des 
petits salés, les « ganèfles », quenelles pochées à l’eau bouillante et gratinées au 
four, les « rissoles » mais encore les « crozets » qui se préparaient jadis pour le 
repas de La Toussaint. 

Les produits de l’Oisans :  miel, viande (bison, veau, bœuf, agneau, porc), volaille, fromage, liqueurs et 
confitures. Ces produits sont en vente directe à la ferme et sur les marchés de l’Oisans et de la région 
grenobloise. Retrouvez la liste des producteurs sur notre site www.tourisme-oisans.com. 
 
 
 

Séjour «Nature et gourmandise »  
 

3 nuits pour 4 pers dans un gîte « tout confort » (piscine et sauna en intérieur, jacuzzi en extérieur) en 
pension complète. Au programme : découverte des restaurants de Villard Reculas (dîner dans un 
restaurant différent chaque soir, paniers déjeuner du terroir et petits déjeuner au gîte) + 1 balade matinale 
en raquettes et 1 journée ski hors piste encadrées par un professionnel de la montagne + 1 cours de 
massage. Tarifs : 384 €/ pers (sur la base de 4 personnes). 
Office de tourisme de Villard Reculas - 04.76.80.45.69 – www.villard-reculas.com 

  
 
Balade gourmande 

 
L’office de tourisme organise une fois par semaine une visite guidée du village artisanal de Venosc sur le thème 
de la gastronomie. La visite est ponctuée par des escales gourmandes dans les restaurants et commerces du 
village. L’occasion de savourer les spécialités montagnardes et locales : « gratin de crozets à l’ancienne », 
« Tourtons du Champsaur au reblochon », « fondue savoyarde  aux 4 fromages ». Un tour gourmand qui se 
termine sur une note de douceur avec la dégustation de liqueurs locales et de miel du pays. Retrouvez la liste des 
producteurs sur notre site www.tourisme-oisans.com.  
Office du Tourisme de Venosc - 04 76 80 06 82 – www.venosc.com 
 
Association Pour la Promotion de l’Agriculture en O isans (APAO) 
 
Cette association a été créée à l’initiative des élus et des producteurs locaux dans 
l’objectif de promouvoir l’agriculture de l’Oisans afin d’assurer le maintien des 
exploitations agricoles. Les enjeux de cette démarche : se faire connaître auprès 
des habitants, se positionner comme producteurs locaux auprès des vacanciers, 
renforcer la valorisation des produits en vente directe. L’APAO a créée la marque 
« Producteurs de l’Oisans » pour valoriser et faire connaître une production locale 
de qualité.Dans une démarche de qualité, chaque producteur qui souhaite adhérer 
à la marque « Producteurs de l’Oisans » doit avoir obtenu le label « Bienvenue à la 
ferme » qui garantit un accueil et des prestations de qualité.  
APAO - Manuelle GLASMAN – 04.76.20.67.10 ou www.tourisme-oisans.com. 
 
 

Séjour «Bien-être et saveurs du terroir»  
 

Peter et Marie vous invitent à la « Clé des Bois » pour un week-end gastronomie et relaxation. A la table de 
sa Maison d’Hôtes, ce chef cuisinier vous fera découvrir ses plats aux saveurs… insoupçonnées.  
Week-end une nuit : 99 € par personne ; week-end deux nuits : 159 € par personne (à partir de 2 
personnes).  
Prestation : petit déjeuner continental avec confitures maison, repas semi gastronomique et repas saveur 
du terroir, modelage exfoliant relaxant à base de produits naturels pour madame, une séance de sauna 
pour 2 et accès illimité au jacuzzi pour les deux jours. 
La « Clé des Bois » - Bourg d’Oisans - Peter et Marie – 04.76.11.08.00 

 Coffret cadeau Week-end en vente dans les FNAC, Virgin, Auchan, Leclerc, Monoprix. 
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                      ARTISANAT  
 
Tissage, travail du cuir, jouets en bois, peinture sur soie, sculpture sur bois, création de bijoux ou de vêtements… 
en Oisans, les œuvres sont variées et les savoir-faire multiples ! 
Nous vous invitons à venir rencontrer ces artistes et découvrir leur art au gré de vos visites ! 
Retrouvez chacun de ces talents sur notre site  www.tourisme-oisans.com. 
 
 

Des Skis faits maison 

Yann Michallet, un passionné de glisse, s’est lancé il y a 4 ans dans la fabrication de skis 
et snowboards. « Backside » est sa marque de fabrique… du matériel haut de gamme et 
fait sur mesure. Moniteur de snowboard l’hiver, il regagne à chaque fin de saison son 
atelier installé aux Fréaux, sur la commune de La Grave.  
"Après un long vécu de skieur / snowboardeur, j'ai eu besoin de concevoir et de produire 
moi-même mon matériel, n'arrivant pas à trouver sur le marché "industriel" des produits 
répondant à mes besoins aussi bien en terme de "shape" que de qualité des matériaux 
utilisés, ou de durabilité. C'est ainsi qu'est né BACKSIDE. Aujourd'hui mon objectif est de 
satisfaire "les riders" exigeants en leur proposant du sur-mesure à partir de modèles 
"tests" de référence. » 
Yann MICHALLET– 06 43 68 84 43 -  infos@backside-skis.com/www.backside-skis.com 

 
 
 

Le Monde imaginaire de Jâho  

  
Au travers de ses dessins contemporains, Jâho nous entraîne 
dans un monde fantastique peuplé d’étranges créatures. 
Réalisées à l’encre de chine colorée, ses créations sont un 
appel à la rêverie, une faille ouverte sur un ailleurs aux 
couleurs vives, aux formes fluides et ondoyantes. Tableaux, 
livres, cartes postales… découvrez les œuvres originales de 
Jâho dans son atelier situé au cœur du village artisanal de 
Venosc. 
Eric GAQUERE – 06.85.13.69.01 – art.jaho@yahoo.fr �
 

 
 
 

Une luthière       Legend’Enhaut,  
         
s’installe à Bourg d’oisans � � � � créateur d’Etoffes de l’Alpe

Originaire d’Orléans, cette musicienne obtient une 
maîtrise de droit puis choisi d’entrer chez un luthier à 
Orléans qui lui transmet son art et sa passion. Sa 
rencontre amoureuse avec un guide de haute 
montagne contrebassiste, la mène à quitter Orléans 
pour s’installer en Oisans où elle a créé il y a 3 ans à 
Bourg d’Oisans son atelier de restauration et 
fabrication d’instruments : violon, alto, violoncelle, 
contrebasse, les instruments du quatuor. L’école de 
musique de Bourg d’Oisans constitue une partie de 
sa clientèle. Parmi les 400 luthiers installés en 
France, une dizaine existe en Isère. Christel aime ce 
métier de passion et d’inventivité et prend plaisir à le 
faire partager. Elle invite régulièrement les enfants 
des écoles à découvrir son univers et projette 
d’organiser un rassemblement de luthiers à Bourg 
d’Oisans. Christel LAGARRIGUE - 06 78 68 36 28 
Dorothée FOURNIER - Office de tourisme de Bourg 
d’Oisans – 04.76.80.03.25 –
direction@bourgdoisans.com 

C’est après 20 années d’expérience 
dans l’industrie textile européenne que 
sont nées les collections d’Etoffes de 
l’Alpe Legend’Enhaut. Teindre le fil, 
l’ourdir, le tisser, apprêter les tissus et 
les confectionner sont les étapes de 
travail de l’équipe Legend’Enhaut 

installée à La Grave. Legend’Enhaut est 
spécialiste des Etoffes Jaquard. C’est la 
technique la plus compliquée et la plus 
prestigieuse mais aussi la plus ancienne des 
techniques de décoration des tissus. 
L’atelier de fabrication se situe au hameau 
« Les Hyières » et la boutique est au coeur 
du village de La Grave. Leurs collections 
sont diffusées par les boutiques partenaires 
de décoration situées en France mais 
également en Suisse et en Italie.  
Thierry FAVRE – 04.76.79.99.07 – 
www.legend-enhaut.com
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ENVIRONNEMENT 

 

L’O ISANS S’ENGAGE DANS LE DEVELOPPEMENT DURABLE  
 
L’Oisans étant incontestablement un territoire riche d’un point de vue 
environnemental, il est indispensable de le préserver. Voici un tour 
d’horizon des différentes initiatives. 

 

A l’échelle du territoire 

 
Réalisation d’un bilan carbone « territoire » 

 
 
  
  

L’Oisans réalise un « Bilan Carbone Territoire »,  
une initiative pionnière ! 

 
Alors que le Bilan Carbone devient de plus en plus courant dans les collectivités, l’Oisans est un des premiers 
cantons à s’engager dans cette démarche. Le contexte particulier de ce territoire (milieu rural, montagne, 
tourisme fort) fait de l’Oisans une des premières collectivités à réaliser un Bilan Carbone « territoire » sur une telle 
étendue géographique avec des problématiques spécifiques au milieu de montagne et fortement touristiques.  
 
Cette étude consiste à comptabiliser les émissions de gaz à effet de serre générées par l’ensemble des activités 
présentes sur le territoire de l’Oisans. Son bilan permettra d’envisager des politiques publiques à la hauteur des 
enjeux du réchauffement global et des contraintes énergétiques à venir vis-à-vis des acteurs économiques, des 
habitants, des touristes ou encore des flux de transit.  
 
Des Bilans Carbones ont déjà été réalisés sur des territoires plus ciblés lors de la récente opération pilote initiée 
par l’ADEME et l’Association Nationale des Maires de Station de Montagne. Les Deux Alpes ont fait partie de 
cette opération. 
 
 

Achat « d’énergie verte » 
 
Plusieurs stations de l’Oisans ont souscrit au contrat « Equilibre » proposé par EDF, une démarche volontaire 
dans le développement d'électricité produite à partir de sources d'énergies renouvelables. Pour chaque kWh 
acheté, EDF s’engage à injecter sur le réseau électrique national un kWh produit à partir de sources d'énergies 
renouvelables provenant des sites de production d'EDF. Dans le cadre de Certificats Équilibre+, EDF s’engage en 
plus à reverser une quote-part du prix de la facture au financement du projet CISEL, projet de recherche et de 
développement visant à la production de nouvelles cellules photovoltaïques. Ce projet est destiné à faire baisser 
les coûts de production des cellules photovoltaïques, et ainsi à favoriser le développement de la production 
d'électricité à partir d'énergie solaire. 

Stations et villages concernés : Les 2 Alpes, Mont de Lans, Venosc, Alpe d’Huez, Oz en Oisans. 
 

A l’échelle des collectivités 
 

Conscientes des enjeux du développement du tourisme sur l’environnement, les municipalités se sont engagées 
dans une perspective d’offre plus respectueuse de l’environnement.  

4 stations uissanes ont signé la Charte Nationale pour le Développement Durable en m ontagne : l’Alpe 
d’Huez, Les 2 Alpes, Oz en Oisans et Vaujany.� Cette charte traduit la volonté des communes d’apporter des 
réponses concrètes aux évolutions climatiques afin de pérenniser les économies locales et de garantir un 
tourisme durable. Les stations qui respecteront ces engagements, en développant un projet sur 10 ans, se 
verront attribuer le label « éco-station  ». 
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�
Actions engagées par ces communes : 
 

�  Aménager ou réaménager des zones piétonnes.  

Mise en place d’escaliers mécaniques dans certaines stations telles que l’Alpe d’Huez et Vaujany.  

 

Mobilité douce 

�  Privilégier les transports en commun  

Exemples : Navette gratuite dans les stations (ex. Les 2 Alpes) et entre certains villages et stations (ex. 
Allemont – Oz en Oisans). La commune de Vaujany a également mis en place des navettes gratuites les 
samedis et dimanches entre Grenoble et Vaujany.  

Circulation en calèche au cœur des stations de l’Alpe d’Huez et de Vaujany 

Taxi cheval à l’Alpe d’Huez 

�  Encourager le covoiturage.  
La station des 2 Alpes est partenaire d’une plateforme de covoiturage innovante lancée en 2007 : 
« Envoituresimone.com ». Elle propose des services comme la cartographie, le calcul des frais, la 
notation, le paiement sécurisé des frais de route, un système de réservation, le tout avec une très grande 
facilité d’utilisation. Les usagers bénéficient de tarifs préférentiels sur les forfaits. 

�  Utilisation de voitures électriques dans les stations de l’Alpe d’Huez et des 2 Alpes 
 
Recyclage 

�  Ramasser et recycler les huiles alimentaires en carburant sur la station des 2 Alpes. 
 

Habitat et énergie 

�  Privilégier la réhabilitation des bâtiments anciens plutôt que la construction. Equipement de certains 
bâtiments publics en panneaux solaires photovoltaïques, panneaux solaires thermiques et chaudières à 
bois. 

�  Polyvalence saisonnière des pistes de ski et des sentiers : ski, raquettes, VTT, randonnées. 

�  Réalisation d’un Bilan Energétique des bâtiments communaux de l’Alpe d’Huez. 
 
Encourager les gestes « écocitoyens »:  

�  Rencontre Météo Montagne organisée depuis 10 ans à l’Alpe d’Huez. Un rendez-vous incontournable du 
monde scientifique, des journalistes européens de la météo, de l’écologie et du développement durable. 

�  Opérations de ramassage collectif des déchets sur les domaines skiables et dans les stations.  
�  Distribution de cendriers de poche. 

�  Mise à disposition des habitants de composteurs individuels à tarif préférentiel - commune de Vaujany. 

�  Diffusion d’un guide pratique intitulé « Economiser l’énergie et l’eau au quotidien » - en libre service à 
l’office de tourisme de Vaujany 

�  Animation hebdomadaire aux 2 Alpes pour sensibiliser aux risques et dangers de la montagne : la « Free 
Respect » 

�  Lancement à Vaujany d’un concours récompensant la meilleure initiative en faveur du développement 
durable intitulé « Faites travailler vos cellules vertes ». 

�  Eco Guide des Stations de montagne  
Certaines stations ont souhaité communiquer aux vacanciers leurs actions engagées en faveur 
du développement durable en figurant dans la dernière édition du « Guide Vert des Stations de 
Montage » réalisé par Mountain Riders. On trouve dans ce guide des informations concernant 
les énergies renouvelables, le traitement des déchets, les transports collectifs et les actions de 
sensibilisation à l’environnement. 
Stations concernées : l’Alpe d’Huez, Les 2 Alpes, Vaujany et Auris en Oisans 
 

 
Actions engagées par les sociétés de remontées méca niques : 
 

�  Utilisation de biocarburants et d’huiles Bio pour les chenillettes de damage. Pots d’échappement adaptés 
aux normes anti-pollution. 

�  Récupération et traitement des huiles des dameuses 
�  Les engins de damage devraient obéir à la nouvelle norme européenne EUROMOT 
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�  Essai pour l’hiver 2009/2010 de la 1ère chenillette équipée d’un moteur hybride permettant de fonctionner 
à l’électricité grâce à des batteries embarquées. (SATA Alpe d’Huez) 

�  Enterrement progressif des lignes électriques 
�  Ré engazonnement des pistes 
�  Limitation du nombre de pylônes lors de l’installation de nouvelles remontées mécaniques. Démontage et 

recyclage des remontées obsolètes. 
�  Politique de réduction des consommations d’énergie pour les remontées mécaniques (formation des 

employés des remontées mécaniques aux économies d’énergie) 
�  Toilettes sèches en altitude 
�  Affiches de sensibilisation à l’environnement sur le domaine skiable et sur les remontées mécaniques 

�  Privilégier les transports en commun (navettes gratuites et co-voiturage pour le personnel des remontées 
mécaniques du massif des Grandes Rousses). 

�  Société des remontées mécaniques SATA (Massif des Grandes Rousses) certifié ISO 14001 
 
 

« Faites travailler vos cellules vertes » 
du 27 février au 6 mars à Vaujany 

Une semaine dédiée à l’environnement. Au programme : 
 
Balade en raquettes avec l’Office national des Forêts, conférence sur le Parc National des Ecrins, 
sensibilisation à l’environnement sur les pistes avec Mountain Riders, remise des prix du grand concours 
« Faites travailler vos cellules vertes », fabrication d’un mini chalet « écologique »  sur la place du 
village, atelier « empreintes des animaux », atelier cerf volant et grand spectacle dans les air, sortie « ski-
environnement »  sur l’hibernation des animaux de montagne, soirée Contes à la Maison de la faune. 
Office de tourisme de Vaujany – 04.76.80.72.37 – www.vaujany.com 

  
Autres initiatives locales  

�  Le village classé de Besse en Oisans utilise l’énergie solaire pour certains de ses bâtiments communaux. 

�  La station d’Auris en Oisans, labellisée « Station verte », s’est équipée d’une patinoire écologique. La 
commune attribue également une subvention aux particuliers qui s’équipent de chauffes eau solaires ou 
panneaux photovoltaïques. 

�  Remplacement des 6 centrales électriques de la vallée de la Romanche existantes par un seul 
aménagement. En terme d'intégration à l'environnement, la construction du nouvel ouvrage souterrain 
permettra d'améliorer sensiblement l'aspect de la vallée et le cadre de vie de ses habitants, avec la 
disparition des ouvrages actuels les plus inesthétiques. Cela permettra aussi d'augmenter sensiblement 
la production d'énergie d'origine renouvelable une énergie propre, naturelle, qui n'émet pas de gaz à effet 
de serre et ne génère aucun déchet.    

 

  
  « Des toilettes sèches sur les itinéraires de ran données» 

 

Cette année, la commune de Clavans en Haut Oisans a décidé d’installer 3 toilettes sèches sur le GR54. 
Celles–ci sont opérationnelles depuis le début du mois de juillet. 
Ce problème de sanitaires publics était depuis longtemps un sujet de réflexion se heurtant à  la difficulté du 
raccordement aux réseaux eau et assainissement et à son coût financier. C’est pour remédier aux 
problèmes sanitaires et écologiques rencontrés sur les grands itinéraires de randonnées que la solution du 
système de toilettes sèches a été adoptée. 

   
Trois sites ont été retenus en raison de leur fréquentation tant estivale qu’hivernale. Il s’agit de la proximité 
des villages de Clavans le Bas, de Clavans le Haut ainsi que le lieu dit « Pont Ferrand» situé au départ de 
la montée au lac des Quirlies. 

 
Face au succès de ce nouveau dispositif écologique, les 2 autres communes de la vallée se penchent 
également sur la question. Elise ROEHRICH – SIEPAF – 04.76.11.03.52 - eliseroehrich@hotmail.fr 

 
 

Pour plus de renseignements, le Dossier de presse spécial Développement Durable en Oisans  est à votre 
disposition sur simple demande ou sur le site www.tourisme-oisans.com 
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A CHACUN SON ITINERAIRE  
 
 
Quel que soit l’âge des visiteurs, quels que soient leurs centres d’intérêt et leur manière de vivre leurs vacances, 
l’Oisans rassemble toutes les passions ! Petit échantillon d’activités : 
 
 

Vacances en famille 
 

�  Balade nocturne en raquettes à la frontale. 
�  La Croisière Blanche, une promenade en chenillette sur le Glacier des 2 Alpes suivie d’une visite de la 

Grotte de Glace et ses mystérieux secrets. 
�  Skiejoering à la ferme aux ânes de Venosc. 
�  Découverte de la faune de montagne : animations pour enfants au Musée de la Faune de Vaujany. 
�  Balade en calèche sur les sentiers du Col d’Ornon. 
 

 

Les aventuriers du troisième âge 
 

�  Balade gourmande dans le village artisanal de Venosc. 
�  Visite de sculptures sur glace dans les grottes de glace des 2 Alpes et de l’Alpe d’Huez. 
�  Montée en téléphérique pour un panorama époustouflant et ballade d’1h30 autour des lacs d’altitude 

(Téléphérique de Vaujany). 
�  Sentier thématique à Auris en Oisans : culture et patrimoine. 
�  Besse en Oisans : l’un des plus beaux villages de France (classé à l’inventaire des bâtiments de France). 

A visiter dans le village : La Maison des Alpages. Spécialités du village : Crozets et Tourte de Besse. 
 
 

Les copains d’abord ! 
 

�  L’Oisans vu du ciel : un vol bi-place en parapente. 
�  Virée en motoneige sur les pistes de l’Oisans. 
�  Ski noctune et soirée festive en restaurant d’altitude. 
�  Parcours d’orientation pour découvrir la faune et flore du col d’Ornon. 
�  Séances de « haute voltige » sur les 3 snowparks. 
�  Pour une soirée tendance, animée et pleine de rencontres, bars à thèmes et discothèques des 2 Alpes et 

de l’Alpe d’Huez. 
 
 

Les inconditionnels de montagne 
 

�  Free ride dans une ambiance haute montagne sous les glaciers suspendus de La Grave. 
�  Pour en savoir plus sur « la conquête des sommets et les guides de l’Oisans », visite du musée Mémoires 

d’Alpinisme de St Christophe en Oisans. 
�  Pour des sensations inédites, nos Guides de haute montagne vous conduiront vers les plus beaux sites 

de Cascade de glace.  
�  Tentez la Traversée Intégrale du Massif des Grandes Rousses en ski de rando ! 
�  Ski hors piste dans les vallons de la Selle avec déjeuner au café historique La Cordée. 
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TEMPS FORTS DE L’HIVER 
 

 
De grand évènements sportifs 

 
�  Rock on Snowboard Tour– Les 2 Alpes – 24 et 25 octobre 
�  Esprit raquettes – Oz en Oisans – 10 janvier 
�  Coupe du Monde de Skicross - Alpe d’Huez – 11 et 13 janvier 
�  « Trophée des Désaxés » - Coupe de France de snowboard Big Air  

Oz en Oisans – mars 
�  Mondial du Monoski – Auris en Oisans – 11 au 14 mars 
�  22ème Derby de la Meije – La Grave – du 31 mars au 2 avril 

 
 
 
 

Des manifestations culturelles 
 

�  Les 2 Alpes Poker Week – du 10 au 15 janvier 
�  13ème Festival International du Film de Comédie – Alpe d’Huez – du 19 au 24 janvier 
�  Semaine artistique – Auris en Oisans – du 7 au 12 février 
�  Festival de la Bande Dessinée - Alpe d’Huez – du 3 au 5 avril 
�  Concert « La jongle des javas » - Villard Reculas - du 21 au 27 décembre 

 
 
 
 
 

Des manifestations populaires 
 

�  13ème Trophée Andros - Alpe d’Huez – 18 et 19 décembre  
�  Esprit raquettes – Oz en Oisans – 10 janvier 
�  Course en chiens de traîneau – Auris en Oisans – 16 et 17 janvier 
�  Jeux Interneige – Col d’Ornon – 20 février 
�  Junior Foliz – Les 2 Alpes – du 12 au 16 avril 
 
 

 
 

La montagne à l’honneur 
 

�  8ème Rencontres Expés Meije – Himalaya – La Grave – du 14 au 17 janvier 
�  Trophée de l’Oisans : La Pyramide d’Oz (Oz en Oisans) – 24 janvier / 

Oisans Ski Cimes (Besse en Oisans) – 21 mars /  
La Gaspard’In (St Christophe en Oisans/La Bérarde) – 25 avril 

�  Semaine « Patois, légendes et traditions oubliées » – Vaujany  
– du 10 au 17 avril 
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         VILLAGES ET STATIONS DE L ’OISANS 
 
 

LE DOMAINE SKIABLE  ET LES STATIONS 
 
 
L’OISANS  COMPTE 2 DOMAINES SKIABLES D ’ENVERGURE INTERNATIONALE , 1 DOMAINE DE SKI HORS PISTE UNIQUE AU 
MONDE ET 3 PETITS DOMAINES SKIABLES . SES DOMAINES D’ALTITUDE ET SES GLACIERS SONT UNE GARANTIE  
D’ENNEIGEMENT  ! 
 

LE DOMAINE SKIABLE DES 2 ALPES 
 
Le domaine skiable des 2 Alpes est très étendu et très varié. Son point culminant 
n’est autre que le plus grand glacier skiable d’Europe ! Il offre un panorama à 
360 degré et une vue imprenable sur les Alpes françaises et italiennes. 
 
C’est également le paradis du freeride et des nouvelles glisses avec le 
développement de pistes ludiques. La zone « Slide », le snowpark et l’espace 
free-cross sont autant de possibilités pour goûter à toutes les formes de glisse 
actuelles, en toute sécurité. 
 
Les chiffres à retenir : 
Km de pistes : 225 
Nb de pistes balisées : 104 
Nb de remontées mécaniques : 51 
Canons à neige : 211 
Point culminant : 3 600 m (glacier du dôme de la Lauze) 
Dénivelée maximale : 2 300 m 
1 snowpark de renommée européenne. 
Dates d’ouvertures : vacances de la toussaint (du 24 octobre 2009 au 1er novembre 2009) et du 28 novembre 
2009 au 24 avril 2010. 
 
LES STATIONS ET VILLAGES SKIS AUX PIEDS DU DOMAINE S KIABLE DES 2 ALPES  
 
��� �  LES 2 ALPES 

Altitude 1 650 m – 29 697 lits touristiques 
Situées à la croisée des Alpes du Nord et du Sud, au cœur de l’Oisans, Les 2 Alpes 
offrent un domaine skiable unique, par un enneigement garanti toute l’année, 
accessible à tous, débutants ou experts, jusqu’à 3600 m d’altitude. De réputation 
internationale, la station des 2 Alpes est le paradis de la glisse, hiver comme été, 
grâce au plus grand glacier skiable d’Europe. Toujours à l’affût des nouvelles 
tendances, la station sait plaire aux jeunes adultes mais elle n’oublie personne : un 
grand choix d’activités séduit toutes les générations.  

 
��� �  MONT DE LANS  
Altitude 1 270 m – 180 lits touristiques 
La montagne autrement ! Porte d’entrée de la station internationale des 2 Alpes, Mont de Lans offre le plaisir de 
retrouver la vie traditionnelle et paisible du village alliée à la proximité du plus grand glacier skiable d’Europe, 
hiver comme été (liaison directe par télésiège et navettes gratuits). 
 
��� �  VENOSC  
Altitude 900 m – 1005 lits touristiques 
Venosc offre un compromis rare : le charme, le calme, l’authenticité d’un vrai 
village de montagne et d’un domaine skiable de renommée internationale : les 2 
Alpes (à 8 mn par la télécabine). Ce village d’artisans est une porte ouverte sur 
l’Oisans sauvage, à l’orée du Parc national des Écrins. 
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LE DOMAINE SKIABLE DU MASSIF DES GRANDES ROUSSES 
 
Le massif des Grandes Rousses relie la station internationale de l’Alpe 
d’Huez à 4 stations village : Auris en Oisans, Villard Reculas, Oz en 
Oisans et Vaujany. La production de neige artificielle assure le retour 
skis aux pieds dans chacune des stations pendant toute la saison 
d’hiver. 
 
Le Pic Blanc, perché à 3300 m d’altitude, offre aux skieurs comme aux 
promeneurs un panorama grandiose sur le Parc national des Écrins et 
ses sommets prestigieux (La Meije, la Roche de la Muzelle, la Barre des 
Écrins), les Aiguilles d’Arves et le Mont Blanc. Les pistes noires de 
Sarenne (la plus longue du monde avec ses 16 km de descente), la Fare 
et Château Noir permettent de skier près d’1h30 sans reprendre de remontées mécaniques. 4 itinéraires de + de 
2000m à descendre en une seule traite 
 
Les chiffres à retenir : 
Km de pistes : 240 
Nb de pistes balisées : 120 
Nb de remontées mécaniques : 85 
Canons à neige : 900 
Point culminant : 3 330 m (Pic Blanc) 
Dénivelée maximale : 2 230 m 
2 snowparks (1 débutant / 1 expert) 
Dates d’ouvertures : du 5 décembre 2009 au 25 avril 2010 pour l’Alpe d’Huez – du 12 décembre au 25 avril pour 
Oz en Oisans, Vaujany, Villard Reculas – du 19 décembre au 18 avril pour Auris en Oisans 
 
LES STATIONS ET VILLAGES SKIS AUX PIEDS DU MASSIF DE S GRANDES ROUSSES 
 
��� �  L’A LPE D’HUEZ 

 
Altitude 1 860 m – 32 500 lits touristiques 
La renommée de cette station climatique n’est plus à faire ! L’ « île au 
soleil », le surnom de l’Alpe d’Huez, prend toute sa signification l’hiver 
lorsque, depuis son exposition plein sud,  vous surplombez la mer de 
nuages. La station offre un tel choix d’activités, tant sportives que 
culturelles, qu’un seul séjour ne vous suffira pas ! 
 
 
 

��� �  AURIS EN OISANS  
Altitude 1 600 m – 4 000 lits touristiques 
C’est une petite station d’une douzaine de hameaux. Un vrai village, niché au cœur d’un paysage époustouflant 
été comme hiver. Avec ses immeubles en forme de chalet et sa forêt d’épicéas la plus haute d’Europe versant 
sud, Auris en Oisans dégage un charme tout en douceur qui vous donne des envies de balades et de feux de 
cheminée. Mais quand on sait qu’en plus le village est relié au massif des Grandes Rousses, en liaison directe 
avec l’Alpe d’Huez, comment résister à l’envie d’y faire un tour ?  
 
��� �  VILLARD RECULAS  
Altitude 1 500 m – 1 500 lits touristiques 
Niché au milieu des alpages, Villard Reculas a vu son village s’agrandir dans 
les années 80. Ce développement, réalisé dans le plus strict respect de 
l’architecture locale, lui a permis de conserver son caractère typique de village 
de montagne, en alliant authenticité et modernité. Exposé plein sud, il offre un 
panorama exceptionnel sur les hautes cimes de l’Oisans. Avec son domaine 
skiable équipé depuis 1946 il est, après l’Alpe d’Huez, le premier maillon de 
l’immense domaine skiable du Massif des Grandes Rousses. 
 
��� �  OZ EN OISANS  
Altitude 1 350 m – 4 200 lits touristiques 
Au milieu des sapins, Oz en Oisans réunit 10 hameaux et une station de montagne, offrant un environnement 
harmonieux et des équipements de qualité. Eté comme hiver, une ambiance conviviale et des loisirs diversifiés 
séduisent parents et enfants, sportifs et contemplatifs. 
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��� �  VAUJANY  
Altitude 1 250 m – 3 000 lits touristiques  
Station village de caractère, Vaujany associe tout le charme d’un joli village de 
montagne aux avantages d’une grande station. Les équipements techniques 
sont récents et très performants. Vaujany, c’est aussi un domaine privilégié 
pour les enfants. 
 
��� �  LA GARDE EN OISANS / MARONNE  
Altitude 1 000 / 1 450 m – 208 lits touristiques 
Village historique mentionné dès le Haut Moyen Âge, La Garde en Oisans constitue par sa pente et son 
environnement un site européen exceptionnel pour tous les amoureux du vélo. La commune compte en effet dix 
des vingt-et-un virages qui aboutissent à l’Alpe d’Huez. Le charmant hameau de Maronne vous relie directement 
au domaine skiable de l’Alpe d’Huez et de l’ensemble du Massif des Grandes Rousses. 
 

LE DOMAINE DE SKI HORS PISTE DE LA GRAVE – LA MEIJE  
 
Le domaine de ski hors piste de La Grave – La Meije est unique au monde. Il 
permet une pratique du ski loin des pistes balisées et des pylônes. Les skieurs  
évoluent principalement dans un environnement de haute montagne et de 
glaciers puis se retrouvent dans les forêts de mélèze en fin d’itinéraires… Ce 
domaine est réservé aux spatules expérimentées ! Les skieurs d’un niveau 
moyen doivent impérativement se faire accompagner d’un guide (débutants 
s’abstenir). 
 
Les chiffres à retenir : 
2 pistes balisées (sur le glacier) 
2 grands itinéraires hors pistes et de nombreuses variantes, allant d’une pente moyenne jusqu’aux couloirs très 
engagés  
Remontées mécaniques : 1 téléphérique et 2 téléskis sur le glacier 
Point culminant : 3 600 m (glacier du dôme de la Lauze) 
Dénivelée maximale : 2 150 m 
Dates d’ouvertures : du 20 décembre 2009 au 5 mai 2010 
 
LE VILLAGE SKIS AUX PIEDS DU DOMAINE DE LA GRAVE – LA MEIJE  
 
��� �  LA GRAVE 
 

 
Altitude 1 525 m – 1 510 lits touristiques 
Loin des modes et des tendances, le pays de la Meije a su se préserver et conserver un 
environnement exceptionnel. Ici, on ne fabrique pas un produit de consommation de plus, 
on partage un état d’esprit, une manière d’être. On vient au pays de la Meije pour cette 
montagne particulière, et aussi parce qu’on se fait une certaine idée de l’hiver, de la 
glisse, du bonheur tout simplement. Pays des freeriders, des promeneurs et des 
alpinistes, le pays de la Meije est avant tout un pays d’amoureux… Amoureux de la 
montagne, de la neige, de la vie au grand air. 
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LES LIAISONS ENTRE LES PRINCIPAUX DOMAINES 

Réunissant le massif des Grandes Rousses/Alpe d’Huez et le massif des 2 Alpes et celui de La Grave-La 
Meije, le domaine des  Grandes Alpes  totalise 1220 ha de et 468 km de pistes balisées pour un ski 
d’exception dans un décor grandiose. Le massif des Grandes Rousses/Alpe d’Huez et le massif des 2 
Alpes sont désormais accessibles avec un même forfait séjour  (à partir de 6 jours). Deux jours de glisse 
sont offerts dans chacune des stations. Un forfait séjour Les 2 Alpes donne également accès gratuitement 
au domaine de La Grave (hors week-ends et jours fériés) et vice versa. 
Les liaisons entre les domaines : 

- Liaison par chenillette à 3 600 m entre Les 2 Alpes et La Grave  
- Navettes régulières entre Les 2 Alpes et l’Alpe d’Huez (mercredis et jeudis). Aller Retour environ 

8 €. 
- Liaison par hélicoptère entre Les 2 Alpes et l’Alpe d’Huez. AR environ 60 €. 

 

LES PETITS DOMAINES SKIABLES ET LEURS STATIONS VILL AGES 
 
 

LE COL D’ORNON 

C’est une petite station de ski de moyenne montagne (1 350 m – 1 900 m) située 
au cœur d’une nature préservée. Elle propose un produit ski abordable ainsi 
qu’une animation ski de nuit très prisée. Elle compte 8 pistes balisées (2 vertes, 1 
bleue, 3 rouges, 2 noires). Cette petite station permet de s’initier aux joies du ski 
alpin loin de la foule, dans une ambiance chaleureuse et familiale. Découvrez 
également son superbe domaine de ski nordique rassemblant 25 km de parcours 
variés au cœur de la forêt. Nouveauté : un parcours d’orientation à découvrir en 
raquettes ou en ski de fond. 
 
��� �  LE VILLAGE D ’ORNON  
Altitude 1 300 m – 125 lits touristiques 
Découvrez toute la richesse d’un territoire de moyenne montagne au travers des différents hameaux qui 
constituent la commune d’Ornon.  

 

STADES DE NEIGE DE LA MEIJE  

A proximité du domaine hors-piste des Vallons de la Meije, exposés au sud, les 2 Stades de Neige de la Meije 
vous accueilleront pour un apprentissage familial et ensoleillé. Le Chazelet (1800 à 2300 m) et Villar d’Arène 
(1600 à 1800 m), vous permettent de débuter et progresser en glisse (de la piste verte à la piste rouge), de 
glisser sans souci, d'accompagner les enfants dans leurs premières traces face aux magnifiques paysages de 
l'Oisans. Equipements : Le Chazelet - 4 Téléski et 1 télésiège / Vllar d’Arène - 1 téléski desservant 2 pistes bleus. 
Des navettes gratuites font la liaison entre la Grave, Villar d’Arène et le Chazelet. 

Dates d’ouvertures Chazelet et Villar d’Arène : du 20 décembre 2009 au 29 mars 2010 
 
��� �  LE VILLAGE DE VILLAR D ’ARÈNE  
Altitude 1 650 m – 532 lits touristiques 
Village typique et authentique de la vallée de la Haute Romanche, Villar d’Arène a gardé intactes ses traditions. 
La fabrication du « pain bouilli » est encore aujourd’hui une fête à ne pas manquer.  
 

DES PROFESSIONNELS DE LA MONTAGNE A VOTRE SERVICE 

 
Dans toutes les stations de l’Oisans, des professionnels de la montagne sont à votre service : 
moniteurs de ski et snowboard , guides de haute montagne , accompagnateurs en moyenne 
montagne … Quelque soit votre âge et votre niveau, ils vous permettent de progresser en toute 
sécurité et surtout en vous faisant plaisir ! Ils peuvent également vous familiariser avec le milieu 
montagnard : état du manteau neigeux, faune, flore, sommets environnants, traditions locales… 
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LES VILLAGES  DE MONTAGNE 
 
 
Pour tous les amoureux des vieilles pierres, des lauzes, des ruelles pavées, des architectures typiquement 
montagnardes… Découvrez en OISANS les plaisirs de l’authenticité sur une terre d’émotions et de traditions. 
Laissez vous guider sur les chemins des villages de charme qu’offre l’OISANS 
 

Bourg d’Oisans 

Altitude 720 m – 1 500 lits touristiques  
Terre de découverte et d’immersion au cœur des vallées et massifs de 
l’Oisans, aux portes du Parc national des Écrins, Bourg d’Oisans, capitale 
de l’OISANS, offre une fenêtre ouverte sur la culture montagnarde et son 
immense patrimoine naturel. Un réseau d’itinéraires de randonnées à ski 
ou en raquettes vous permet de découvrir des lieux authentiques, aux 
villages hauts perchés. Les vacanciers qui résident à Bourg d’Oisans 
bénéficient d’un tarif réduit sur les forfaits des domaines des 2 Alpes et du 
massif des Grandes Rousses / Alpe d’Huez.�
 

Villard Reymond 

Altitude 1 630 m – 18 lits touristiques 
Entouré de montagnes qui forment un cirque ouvert autour du village, Villard Reymond n’a pas son pareil pour se 
ressourcer. Dans ce décor grandiose, la vie est paisible comme autrefois. Depuis la montagne du Prégentil, 
dominant le village, vue plongeante sur la plaine de Bourg d’Oisans, les Massifs des Grandes Rousses et des 
Écrins. 
 
 

Villard Notre Dame 

Altitude 1 520 m – 6 lits touristiques 
On accède au village de Villard Notre Dame par une route en belvédère, étroite et sinueuse. La récompense est 
immédiate : une vue imprenable sur les montagnes de la Vallée du Vénéon. 
 
 

Besse En Oisans 

Altitude 1 500 m – 172 lits touristiques 
Besse en Oisans est un village au caractère authentique par excellence. 
Toutes les maisons de ce charmant village sont habillées de pierres de 
l’Oisans et de bois. Son architecture si particulière et préservée classée à 
l’inventaire des Bâtiments de France en fait un lieu unique en Oisans. 
 
 

St Christophe En Oisans / La B érarde 

Altitude 1 420 m / 1 740 m – 610 lits touristiques 
Au pays de Pierre Gaspard, vainqueur de La Meije, sommet mythique s’élevant à 3 982 mètres, l’alpinisme n’est 
pas une légende, il se vit au quotidien. L’hiver, de nombreuses activités vous permettent de découvrir le cœur de 
cette vallée sauvage et préservée : itinéraires hors pistes qui relient le domaine skiable des 2 Alpes à St 
Christophe en Oisans, cascades de glace, promenades en raquettes… 
 
 

Oulles 

Altitude 1 400 m – 12 lits touristiques 
Petit village à flanc de montagne, Oulles bénéficie d’une vue exceptionnelle sur la plaine de Bourg d’Oisans et le 
Massif des Grandes Rousses. 
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Clavans En Haut Oisans 

Altitude 1 400 m – 57 lits touristiques 
La commune de Clavans est composée de deux villages distants de 2 kilomètres : Clavans le Haut et Clavans le 
Bas, et du Hameau du Perron. Fours à pain, fontaines, placettes : la tradition culturelle et architecturale est au 
rendez-vous dans chaque ruelle. Du village de Clavans le Haut, il n’est pas rare d’apercevoir des chamois, dans 
les pierriers environnants. Les amateurs de grands espaces pourront découvrir les itinéraires hors piste qui relient 
l’Alpe d’Huez à Clavans le Haut. 
 
 

Mizoën 

Altitude 1 180 m – 110 lits touristiques 
Ravissant village, Mizoën est la porte d’entrée de la Vallée du Ferrand. Il 
offre une vue magnifique sur le Lac du Chambon qu’il surplombe. A mi-
chemin entre le domaine skiable des 2 Alpes et le domaine de ski hors 
piste de La Grave… Pour varier les plaisirs de la glisse ! 
 
 

Le Freney d’Oisans 

Altitude 900 m – 150 lits touristiques 
Sur la Route des Grands Cols, après la montée de la « Rampe des Commères », et quelques virages en 
encorbellement, vous arrivez dans le village du Freney d’Oisans. Découvrez, exposés au sud, ses nombreux 
hameaux aux maisons en terrasses face au lac du Chambon et aux glaciers de La Meije. Situé au cœur du 
massif de l’Oisans, vous rallierez rapidement les stations d’Auris en Oisans, des 2 Alpes et de La Grave 
 
 

Allemont 

Altitude 720 m – 600 lits touristiques 
Découvrez le charme et l’ambiance chaleureuse d’Allemont, village situé au pied du Massif des Grandes 
Rousses. Dans un cadre naturel et enchanteur, les plaisirs de la neige se conjuguent en famille ou entre amis. 
 
�
 
 

 
 


